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Vorwort

Die Schule ist fiir die Kinder da — kein Lehrer darf sich seine Kinder aussu-
chen!

Integration ist ein Grundrecht im Zusammenleben der Menschen- dies gilt auch fir
den schulischen Bereich. Gemeinsames Lernen ist somit allen Kindern und Jugendli-
chen zu ermdglichen.

Damit ,...wéachst die Heterogenitatsspanne in der Zusammensetzung einer Klasse
oder Lerngruppe und damit die Notwendigkeit, Unterricht zieldifferent so zu gestal-
ten, daB jeder entsprechend seinem individuellen Lernvermdgen an den Lehr- und
Lernprozessen im Unterricht der Schule aktiv teilnehmen kann, d.h. daB3 zu gleicher
Zeit im gleichen Raum nahezu nicht mehr Vergleichbares gelernt werden kann...*
(Lambrich 1997, Thesen zur Integration Behinderter im Unterricht).

Das ist fir Padagogen keine leichte Aufgabe, sind doch fir eine erfolgreiche Integra-
tion von Schilern mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Ent-
wicklung einige Rahmenbedingungen zu schaffen. Die Unterschiede im Lernen sind
hier besonders auffallig und betreffen neben der Kognition alle Entwicklungsbereiche
wie Motorik, Wahrnehmung, Kommunikation und Sprache und den sozial- emotiona-
len Bereich. Die Bezeichnung des Forderschwerpunktes geistige Entwicklung
kénnte daher eher irritierend wirken, da der Fdrderschwerpunkt die ganzheitliche
Entwicklung des Schilers betrifft.

Bevor ein Kind mit sonderpadagogischem Forderbedarf in der geistigen Entwicklung
integriert wird, sollten sich alle Padagogen in der integrierenden Schule Fachwissen
aneignen und geeignete Bedingungen im schulischen Umfeld schaffen. Den Pada-
gogen einer Schule sollte klar sein, welche Aufgaben im Unterricht und im auBerun-
terrichtlichen Bereich auf sie zukommen. Im Vorfeld sind schulorganisatorische, per-
sonelle, sachliche und didaktisch- methodische Bedingungen abzuklaren. Mit der
Zielstellung, den Schilern héchstmdgliche Selbstbestimmung und Selbststandigkeit
zu vermitteln, ist der Schulalltag und der Unterricht zu gestalten.

Diese Empfehlungen mochten den Padagogen unterstitzen, sich einen ersten
Uberblick Uber das Phdnomen geistige Behinderung und Uber die groBe Streubreite
des Personenkreises zu verschaffen. Die hier beschriebenen Schiler mit dem son-
derpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Entwicklung sind als sehr heterogen
zusammengesetzte Gruppe zu bezeichnen, und es ist mit zusatzlichen Fdérder-
schwerpunkten zu rechnen. Die Abfolge ist alphabetisch geordnet. Den Autoren ist
bewusst, dass hier nur ein kurzer Abriss Uber verschiedene Behinderungsformen
vorliegt und sind gern bereit, sich flr Fragen und Beratungen zur Verfigung zu stel-
len.

* Alle Personenbezeichnungen gelten fir beide Geschlechter.



1 Rahmenbedingungen, damit Integration von Schiilern mit dem sonderpada-
gogischen Forderschwerpunkt geistige Entwicklung gelingt

Nicht die vorhandenen Institutionen, sondern die individuellen padagogischen Be-
durfnisse des Kindes sollen bei der Entscheidung Uber die schulische Férderung
den Ausschlag geben.

In dieser Handreichung werden dem Padagogen Hinweise zu folgenden Rahmenbe-
dingungen gegeben:

Rechtlich
UN- Konvention
Grundgesetz
Thir. Schulgesetz
Thir. F6S- Gesetz
Sonderpad. Férder-
verordnung

Schulorga-
ni-
satorisch

Personell

Rahmen-
bedingungen
Integration

Didaktisch-
methodisch

Fachwissen

Die Rechtlichen Rahmenbedingungen werden im nachfolgendem aufgezhlt:

UN- Konvention Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen
Artikel 24 (1) ,Die Vertragsstaaten anerkennen das Recht von Menschen mit Behin-
derungen auf Bildung. Um dieses Recht ohne Diskriminierung und auf der Grundlage




der Chancengleichheit zu verwirklichen, gewahrleisten die Vertragsstaaten ein inklu-
sives Bildungssystem auf allen Ebenen und lebenslanges Lernen ....*

(3) ,Die Vertragsstaaten ermdglichen Menschen mit Behinderungen, lebensprakti-
sche Fertigkeiten und soziale Kompetenzen zu erwerben, um ihre voll und gleichbe-
rechtigte Teilhabe an der Bildung und als Mitglieder der Gemeinschaft zu férdern. Zu
diesem Zweck ergreifen die Vertragsstaaten geeignete MaBnahmen; unter anderem

a) fordern sie das Erlernen der Brailleschrift, alternativer Schrift, ergdnzenden und
alternativen Formen, Mitteln und Formaten der Kommunikation, den Erwerb von
Orientierungs- und Mobilitatsfertigkeiten sowie den peer support und das Mentoring;
b) ermdglichen sie das erlernen der Gebardensprache und die Férderung der
sprachlichen Identitat der gehérlosen Menschen;

c) stellen sie sicher, dass blinden, gehérlosen oder taubblinden Menschen, insbe-
sondere Kindern, Bildung in den Sprachen und Kommunikationsformen und mit den
Kommunikationsmitteln, die fir den Einzelnen am besten geeignet sind, sowie in ei-
nem Umfeld vermittelt wird, das die bestmdgliche schulische und soziale Entwicklung
gestattet.”

(4) ,Um zur Verwirklichung dieses Rechts beizutragen, treffen die Vertragsstaaten
geeignete MaBnahmen zur Einstellung von Lehrkraften, einschlieBlich solcher mit
Behinderungen, die in Gebardensprache oder Brailleschrift ausgebildet sind, und zur
Schulung von Fachkraften, sowie Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen auf allen Ebenen
des Bildungswesens. Diese Schulung schlieBt die Scharfung des Bewusstseins fir
Behinderungen und die Verwendung geeigneter erganzender und alternativer For-
men, Mittel und Formate der Kommunikation sowie padagogische Verfahren und Ma-
terialien zur Unterstitzung von Menschen mit Behinderungen ein.”

Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland

Artikel 3 Absatz 3 (2)
,Niemand darf aufgrund seiner Behinderung benachteiligt werden*

Thiringer Schulgesetz ( vom 3. Dezember 2002)

§3 (1)

,Die Eltern haben ... die Wahl zwischen den zur Verfligung stehenden Schularten,
Schulformen und Bildungsgéangen ...°

§ 4 (2/8)

,Die Grundschule umfasst die Klassenstufe 1 — 4; sie wird von allen Schilern ge-
meinsam besucht.

Far die Forderschulen und die Integration von Schilern mit sonderpadagogischem
Forderbedarf in der Grundschule, in den zum Haupt— und Realschulabschluss, gilt
dieses Gesetz ...*

§34 (5)

,Die Lehrer, Erzieher und Sonderpadagogischen Fachkréafte sind verpflichtet, sich
regelmasig fortzubilden.*

§53(2)

,aemeinsamer Unterricht von Schilern mit und ohne sonderpadagogischem Forder-
bedarf findet in den Schularten nach § 4 in enger Zusammenarbeit mit den Mobilen
Sonderpadagogischen Diensten der Foérderschule und den Foérderschulen statt.
Grundsatzlich sind integrative Formen von Unterricht und Erziehung in allen Schul-
formen anzustreben. Zu Formen gemeinsamen Unterrichts gehdren insbesondere
Einzelintegration und Integrationsklassen. Den sich ergebenden Férderbedarf erflil-
len die Schulen, soweit eine angemessene personelle, rdumliche oder sachliche
Ausstattung vorhanden ist.”




Tharinger Foérderschulgesetz (vom 30. April 03): Es enthalt u.a. die sonderpada-
gogischen FoOrderschwerpunkte sowie die entsprechenden Bildung-
sgange.

§1(1)

~Schller mit sonderpadagogischem Foérderbedarf werden, soweit mdglich, in der

Grundschule, in den zum Haupt- und Realschulabschluss, zum Abitur oder zu den

Abschlissen der Berufsbildenden Schularten unterrichtet®

§2 (4) Regionale Férderzentren gibt es mit den Férderschwerpunkten

1. Hoéren,

Sehen,

kérperliche und motorische Entwicklung,

Lernen,

Sprache,

emotionale und soziale Entwicklung sowie

geistige Entwicklung.

No o s wn

§3 (2)
,vorrangige Aufgabe des Mobilen Sonderpadagogischen Dienstes ist es, durch Bera-
tung und Fdrderung ein weiteres Verbleiben der Schiler mit sonderpadagogischem
Foérderbedarf am angestammten Lernort zu ermdglichen.*
§10 (1) (2) Bildungsgange an Foérderzentren
1. Bildungsgang der Grundschule mit den Klassenstufen 1 bis 4,
2. Bildungsgang der Regelschule mit den Klassenstufen 5 bis 9 oder 10,
3. Bildungsgang zur Lernférderung mit den Klassenstufen 3 bis 9, eine zehnte
Klassenstufe ist moglich,
4. Bildungsgang zur individuellen Lebensbewaltigung mit den Klassenstufen 1
bis 12; je drei Klassenstufen werden in Unterstufe, Mittelstufe, Oberstufe so-
wie Werkstufe zusammengefasst.

Thiringer Verordnung zur sonderpadagogischen Férderung

§8

Ziel des gemeinsamen Unterrichts — ,, Der gemeinsame Unterricht ermdéglicht, dass
Schiler unabhangig von ihrer Behinderung oder Fahigkeit zum Lernen gemeinsam
unterrichtet werden kdnnen. Die Lernzielgleichheit als Voraussetzung zur Durchfih-
rung des GU ist aufgehoben. Der festgestellte Férderschwerpunkt und der empfohle-
ne Bildungsgang im sonderpadagogischem Gutachten bestimmen die Lehrplanziele.
§9

Voraussetzung und Durchfihrung des Gemeinsamen Unterrichts — ,Schilerzentrier-

te, individualisierende und offene Unterrichtsformen sind weitere Voraussetzungen
des Gemeinsamen Unterrichts*




2 Schiiler mit dem sonderpadagogischen Forderschwerpunkt geistige
Entwicklung

,Behindert ist man nicht; behindert wird man*“ Aktion Mensch

Versucht man den Begriff ,,geistige Behinderung® zu definieren, sollte man sich
dartiber im Klaren sein, dass dieser Begriff immer ,nur einen Teil bezeichnet, nicht
also alles, was einen Menschen ausmacht” (Speck 1999, 42).

Deshalb missen bei der Definition verschiedene Teilbegriffe berticksichtigt werden,
deren Zusammenwirken erst den Begriff der Behinderung bezeichnen kann.
Der Begriff ,,Behinderung* ist komplex und resultiert

- aus einer organischen Schadigung (medizinischer Aspekt)

- aus individuellen Persdnlichkeitsfaktoren und (psychologischer Aspekt)

und

- aus sozialen Bedingungen und Einwirkungen (soziologischer Aspekt)
(vgl. Speck, O. 1999, 39).
Thalhammer spricht bei geistiger Behinderung unter ,entschiedener Zurtickweisung
aller negativen ,Definitionsversuche® von ,kognitivem Anderssein®“ (vgl. Speck
1999, 44), was eine ,lebenslange mitmenschliche Hilfe zur Selbstverwirklichung in
individuellen Dimensionen und kommunikativen Prozessen notwendig macht® (vgl.
Speck, O. 1999, 44).
In beiden Erklarungen von Behinderung ist der ékosystemische Ansatz erkennbar.
Diesem Ansatz zufolge versteht auch Sander Behinderung nicht als ein einseitiges
Merkmal von Individuen, sondern als eine zugeschriebene Eigenschaft im sozialen
Kontext. ,Behinderung liegt vor, wenn ein Mensch auf Grund einer Schadigung oder
Leistungsminderung ungentgend in sein vielschichtiges Mensch-Umfeld-System in-
tegriert ist.” (Sander, A. 1999, 99 — 107)
Ebenso sieht Eberwein ,Behinderung als relatives Phadnomen, das auch von den all-
gemeinen Wertsetzungen, Erwartungen und Gewohnheiten in der Gesellschaft ab-
héngt sowie von den subjektiven unterschiedlichen Wahrnehmungen durch die Be-
troffenen®. Behinderung ist deshalb immer im Zusammenhang mit der Umwelt des



Betroffenen zu sehen, diese stellt Anforderungen und hat Erwartungen, denen der
Betroffene nicht genligen kann und darin liegt seine Behinderung.

Trotz Behinderung ist fir die Betroffenen eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
erstrebens- und wiinschenswert.

So erweiterte die WHO 2001 den Behinderungsbegriff in der ICIDH-2 wie folgt:

1. Eine Schadigung wird als Beeintrachtigung einer Kérperfunktion oder
-struktur im Sinn einer wesentlichen Abweichung oder Verlustes gesehen.

2. Dadurch wird die Aktivitat beeintrachtigt. Aus der Schadigung resultiert die
Schwierigkeit/Unmadglichkeit eine Aufgabe oder Tatigkeit durchzufiihren.

3. Gleichzeitig fuhrt dies zur Beeintrachtigung der Partizipation, was ein nach
Art und AusmaB bestehendes Problem einer Person bzgl. Ihrer Teilhabe in ei-
nem Lebensbereich bzw. einer Lebenssituation zur Folge hat.

4. Um Teilhabe zu ermdglichen, werden Umweltfaktoren eingeschlossen. Sie
beziehen sich auf die physikalische, soziale und einstellungsbezogene Um-
welt, in der die Menschen die Umwelt gestalten.

Alle Ausflihrungen belegen, dass der 6kosystemische Ansatz Uberall Einzug ge-
nommen hat. Die 6kosystemische Auseinandersetzung mit dem Behinderungsbegriff
hat den Vorteil, dass er padagogische Handlungsmaéglichkeiten eréffnet, indem die
die Person umgebenden Systeme verandert und umgestaltet werden kénnen und
mussen. (vgl. Sander, A. 1999, 99 — 107). Der padagogische Auftrag lautet, die Um-
feldbedingungen so zu verandern, ,dass der Mensch von seiner Umwelt weniger be-
hindert wird und dementsprechend besser integriert ist” (vgl. Sander, A. 1988, 99 —
106).

Die Schiler mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Entwicklung
bendtigen ,spezifische padagogische Hilfen beim Lernen und bei der Sozialisation
angesichts erschwerter sozialer Eingliederung und personlicher Verwirklichung.” (vgl.
Bleidick 1999, 96). Der padagogische Akzent liegt hier auf der Hilfebedurftigkeit, die
sich ,aus einer bestimmten Kognition (oder intellektuellen Eigenart) ergibt, also auf
speziellen Erziehungsbedirfnissen” (vgl. Speck, O. 1999, 44).

,Eine geistige Behinderung, als deren Ursache vielfach hirnorganische Schadigun-
gen angenommen werden, ist in ihrem jeweiligen aktuellen Erscheinungsbild nicht
statisch, ihre Auswirkungen sind durch Erziehung und Unterricht beeinfluBbar. Die
Anregung von Lernprozessen geschieht unter Berlcksichtigung der individuellen
Persoénlichkeitsentwicklung und der Fdrderbedlrfnisse jedes einzelnen Kindes und
Jugendlichen. Die Entwicklung verlauft durch die verschiedenartig ausgepragte Be-
eintrachtigung bei den einzelnen Kindern und Jugendlichen innerhalb eines allge-
meinen Rahmens uneinheitlich. Sonderpadagogische Férderung muB deshalb an der
individuellen Ausgangslage des einzelnen Kindes und Jugendlichen anknipfen und
den persénlichen Entwicklungsgegebenheiten entsprechen.” (vgl. KMK- Empfehlun-
gen 1998)

Die Heterogenitat des Personenkreises Schiiler mit geistiger Behinderung ist sehr
breit angelegt und die damit verbundenen Lernmdglichkeiten gestalten sich sehr un-
terschiedlich. MUhl beschreibt das mit einer Streubreite des Lernniveaus von an-
satzweise kognitiven und kommunikativen Méglichkeiten bis hin zu Schilern an der
Grenze zur Beeintrachtigung des schulischen Lernens (vgl. MUhl 1999, 150). Muhl
spricht von einer ,Sammelbezeichnung fiir eine groBe Breite von Lernstufen und
Lernniveaus” (vgl. Mahl 1992, 253). Diese Unterschiede lassen noch einmal deutlich
werden, dass eine definitorische Sichtweise von geistiger Behinderung nicht der He-
terogenitat des genannten Personenkreises gerecht werden kann.



Aus padagogischer Sicht muss aus der Perspektive von Bildung und Erziehung auf
den Menschen mit geistiger Behinderung geschaut werden. Die Unterschiedlichkeit
der Lernmd@glichkeiten und Lernbedulrfnisse von Schilern mit geistiger Behinderung
werden hervor gehoben und in den Mittelpunkt der Betrachtungen gestellt (vgl. For-
nefeld 2004, 67 f.).

Daher ist jeder einzelne Schiiler mit seinen individuellen Voraussetzungen und
Lernmdéglichkeiten Ausgangsbasis fiir eine individuelle Férderung und ent-
sprechende Hilfen.

Trotz aller integrativer Gedanken und BemUhungen ist es sehr wichtig, dass die In-
tegration gut vorbereitet und durchdacht wird. Nicht immer ist Integration die beste
und férderlichste Lésung flr ein Kind oder die entsprechende Klasse. Integration von
Kindern mit dem Fdrderschwerpunkt geistige Entwicklung muss gut durchdacht und
organisiert sein. Alle Einrichtungen zur Férderung aller Kinder haben ihre Berechti-
gung. Eine jede leistet einen guten Beitrag zur Entwicklung und Férderung der Kin-
der mit und ohne Behinderung. Erst wenn ein Kind in seiner Ganzheit betrachtet wird
und jeder Verantwortliche sich fragt, ob der Schritt gut fir Koérper, Geist und Seele
des Kindes ist, erst dann kann eine gute Entscheidung fir das Wohl eines jeden
Kindes getroffen werden. In diesem Sinne kdnnte es auch ratsam sein, einem Kind
eine Probebeschulung Uber einen langeren Zeitraum zu ermdglichen. Der padagogi-
sche Erfolg ist neben den individuellen Voraussetzungen des Schilers abhangig vom
Engagement des gesamten Lehr- und Erziehungspersonals.

Literaturhinweise:

- Fornefeld, Barbara (2004): Einfihrung in die Geistigbehindertenpddagogik.
Minchen: Reinhardt

« Muhl, Heinz (1999). Férderschwerpunkt geistige Entwicklung. In: Zeitschrift far
Heilpadagogik 50, 4, 149-151.

. Sander, A. (1988): Behinderungsbegriffe und ihre Integrationsrelevanz. In:
Eberwein, H. und Knauer, S. (Hrsg.): Integrationspadagogik. 6., vollstandig
Uberarbeitete und aktualisierte Auflage 2002. Weinheim und Basel. S.99 — 106

e Sander, A. (1999): Behinderungsbegriffe und ihre Konsequenzen fir die Integ-
ration. In: Eberwein, H. (Hrsg.): Integrationspadagogik. 5., erganzte und neu
ausgestattete Auflage. Weinheim und Basel, S. 99 — 107

e Speck, O. ( 1999): Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung. 9.
Uberarbeitete Auflage. Minchen und Basel, S. 39

e Theunissen, Kulig, Schirbort (Hrsg.) (2007): Handlexikon Geistige Behinde-
rung. Schlisselbegriffe aus der Heil- und Sonderpadagogik, Sozialen Arbeit,
Medizin, Psychologie, Soziologie und Sozialpolitik. Stuttgart: Kohlhammer

Weitere Informationen zu schulischer Integration/Gemeinsamem Unterricht finden
sich auf der Netzseite der ,Thiringer Forschungs- und Arbeitsstelle fiir Gemein-
samen Unterricht* Erfurt unter: www.gu-thue.de.
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3 Integration von Schiilern mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt
geistige Entwicklung in der Grundschule

3.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

| Sonderpiadagogisches Wissen ist unerlasslich |

Ausgehend vom Okosystemischen Ansatz sollte Integration nicht so verstanden
werden, dass die zusatzliche sonderpadagogische Unterstiitzung streng auf das Kind
mit Behinderung in der Grundschulklasse fokussiert wird, wahrend der Unterricht in-
sgesamt sich nicht andert. Dann wére Integration nur eine Addition sonderpadagogi-
scher Hilfen in der unveranderten Grundschule. Integration kann den gesamten Un-
terricht verbessern und zur Berlcksichtigung der Bedurfnisse aller Schuiler fihren
(vgl. Sander, A., 2001, 143 — 164).

Integration heif3t einerseits, dass eine ,besondere“ Gruppe in die allgemeine Gruppe
der Mitmenschen aufgenommen wird. Im soziologischen und padagogischen
Verstandnis ist dabei kein Nebeneinander dieser Teilgruppen gemeint, sondern ein
gemeinsames Miteinander. Dies setzt die ,Anerkennung der Ungleichheit®, was
Adorno schon 1944 publizierte (vgl. Katzenbach/ Schroeder 2007), voraus.
Andererseits wird laut Feuser mit dem Begriff der Integration heute auch ,die
Forderung verbunden, die Erziehungs- und Bildungsbedirfnisse wie die spezifischen
.Forderbedarfe” aller als behindert bzw. nichtbehindert geltender Schiiler in
gemeinsamen, Entwicklung induzierenden Lernprozessen in ,einer Schule fir alle®
zu befriedigen.” (vgl. Feuser, G., 2002).

Das bedeutet fir den schulischen Kontext, eine allseitige und wohnortnahe Férde-
rung von Kindern mit und ohne sonderpadagogischem Férderbedarf im gemeinsa-
men Unterricht an Grundschulen. Das heiBt auch, dass die Férderschulpddagogen
im gemeinsamen Unterricht tatig.

Integrativer Unterricht verfolgt das Ziel, jedes Kind mit seinen Starken und Schwa-
chen zu bilden und seine Grenzen zu akzeptieren, anstatt Kinder mit besonderen
Problemen aus der Gemeinschaft auszugrenzen. Hier geht es nicht allein um norma-
tive Leistung, sondern im Vordergrund steht die Tatigkeit, die mit Anstrengung voll-
bracht wurde und die gegebenenfalls mit Selbstliberwindung verbunden war. Bildung
zielt darauf ab, die schlummernden Krafte im Kind zu wecken und zu entfalten und
dabei den Vorgang, durch den sich das Kind Bildung erwirbt, im Blick zu erhalten.
(vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/Wolfgang Klafki)

Far die Umsetzung eines veranderten methodisch-didaktischen Unterrichts emp-
fiehlt sich die Auseinandersetzung mit den verschiedenen methodischen Konzepten
und Hilfen:

Unterrichtskonzepte: Foérder- und Pflegekonzepte, Hilfen:
Freiarbeit, Wochenplanarbeit, Lerntheke  Basale Konzepte

Montessori- Padagogik TEACCH- Methode

Bewegtes Lernen Unterstitzte Kommunikation

Hirngerechtes Lernen
Handlungsorientiertes Lernen
Projektorientiertes Lernen u.v.a. (siehe nachfolgende Kapitel )

Integration ist der Weg zur Inklusion, um Teilhabe am allgemeinen gesellschaftlichen
Leben zu ermdglichen.
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Dabei sind drei miteinander verbundene Ebenen zu erkennen:

.Die Perspektive auf die Teilhabe von Individuen,
die Perspektive auf die Teilhabe fir alle an Systemen und
die Perspektive auf die Teilhabe an Werten.*

Grundlegende Werte, die das Verstandnis von Teilhabe pragen sind:

o Gleichheit
e Rechte

Teilhabe
e Lernen
¢ Gemeinschaft

Anerkennung von Vielfalt
e \Vertrauen
¢ Nachhaltigkeit

Mitgeflnhl
e Ehrlichkeit
e Mut

Freude

(vgl. Booth, Tony 2008,53-73)

Literaturhinweise:

Booth, Tony (2008): Ein internationaler Blick auf inklusive Bildung: Werte far
alle? In: Hinz, Andreas, Kérner, Ingrid und Niehoff, Ulrich (Hrsg.): Von der In-
tegration zur Inklusion. Grundlagen, Perspektiven-Praxis. Marburg: Lebenshil-
fe

Feuser, G. (2002): ,Von der Integration zur Inclusion — Aligemeine Padagogik
und Fragen der Lehrerbildung®. In: www.feuser.uni-bremen.de (21.09.09)
Katzenbach, Schroder (2007): ,Ohne Angst verschieden sein zu kdnnen®-
Uber Inklusion und ihre Machbarkeit. In. Zeitschrift fir Inklusion 01/ 2007
Sander, A. (1988): Behinderungsbegriffe und ihre Integrationsrelevanz. In:
Eberwein, H. und Knauer, S. (Hrsg.): Integrationspadagogik. 6., vollstandig
Uberarbeitete und aktualisierte Auflage 2002. Weinheim und Basel

Sander, A. (1999a): Behinderungsbegriffe und ihre Konsequenzen fir die In-
tegration. In: Eberwein, H. (Hrsg.): Integrationspadagogik. 5., ergéanzte und
neu ausgestattete Auflage. Weinheim und Basel

Sander, A. (2001): Von der integrativen zur inklusiven Bildung — Internationa-
ler Stand und Konsequenzen fir die sonderpadagogische Foérderung in
Deutschland. In: Hausotter, Boppel, Meschenmooser (Hrsg.). Perspektiven
sonderpadagogischer Férderung in Deutschland. Dokumentation der Nationa-
len Fachtagung vom 14.-16. November 2001 in Schwerin. Middelfart (DK), Eu-
ropean Agency etc. 2002, S.143 — 164)

Speck, O. (1999): Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung. 9.
Uberarbeitete Auflage. Miinchen und Basel
http://de.wikipedia.org/wiki/Wolfgang Klafki

3.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

Grundsatzlich sollte stets darauf geachtet werden, dass es allen an der Integration
Beteiligten gut geht und sich jeder entsprechend seiner Méglichkeiten entwickeln und
entfalten kann. Das heiBt, dass alle Kinder mit und ohne sonderpadagogischem Fér-
derbedarf im integrativen Unterricht die Méglichkeit haben, ihren eigenen Entwick-
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lungspotentialen zu folgen. Dabei mlissen sie von fachlich qualifizierten und auf-
merksamen Grundschullehrern und Férderschulpddagogen (Férderschullehrer, Heil-
padagogen und sonderpadagogische Fachkréafte) begleitet werden.

Die Schdiler in Integrationsklassen werden entsprechend ihrer Lernvoraussetzungen
an mogliche Schulabschliisse oder Teilabschliisse in einzelnen Unterrichtsfa-
chern herangefltihrt. Die Kinder mit sonderpadagogischem Férderbedarf bekommen
ein Zeugnis des entsprechenden Bildungsganges. Schiiler, die sonderpadagogi-
schen Forderbedarf im Lernen bzw. in der geistigen Entwicklung haben, kdnnen
trotzdem in einem oder in mehreren Unterrichtsfachern (z.B. Sport, Musik, Kunst-
erziehung usw.) den Anforderungen der Grund- bzw. Regelschule entsprechen. In
diesen Fachern werden sie zielgleich unterrichtet und bewertet. Auf dem Zeugnis ist
unter ,Bemerkungen*® darauf hinzuweisen.

Fir die gemeinsamen Unterrichtsinhalte sind der Lehrplan der Grundschule sowie
der Thuringer Bildungsplan maBgeblich. Die Wahl des jeweiligen Lehrplanes erfolgt
entsprechend des diagnostizierten sonderpadagogischen Foérderbedarfes, dem
Lernniveau, den Begabungen und Interessen sowie den individuellen Mdglichkeiten
des jeweiligen Schilers. Der Lehrplan fiir den Bildungsgang zur individuellen Le-
bensbewaltigung flr Schiler mit sonderpadagogischem Foérderbedarf geistige Ent-
wicklung wird durch den Férderschulpddagogen dem Grundschullehrplan angepasst
und umgesetzt. Dabei sind individuell die Lehrpléne fir den Férderschwerpunkt Ler-
nen, der Lehrplan fir den Bildungsgang zur individuellen Lebensbewaltigung sowie
der Thiringer Bildungsplan zu beriicksichtigen.

Grundsatzlich sollte der gesamte Grundschulunterricht als integrativer Unterricht an-
gesehen werden. Die veranderte Schuleingangsphase in Thiringen unterstiitzt den
integrativen Gedanken.

Wenn mdglich kdnnen mindestens 2 bis 4 Férderschiler gemeinsam mit ca. 10 - 15
Grundschlern eingeschult werden. In kleinen wohnortnahen Grund- und Regelschu-
len ist auch Einzelintegration mdglich. Die individuellen Besonderheiten der Schiler
mit sonderpadagogischem Forderbedarf sind bei der Entscheidung Uber die Schiiler-
zahl zu bertcksichtigen.

Die Stundentafel der Grundschule ist Grundlage fiir den integrativen Unterricht.
Kinder mit sonderpadagogischem Férderbedarf haben darliber hinaus den Anspruch
auf Ganztagsbeschulung. Das beinhaltet die Beschulung der Kinder Gber die Stun-
dentafel der Grundschule hinaus. Darin eingeschlossen sollten neben weiteren Un-
terrichts- und Foérdereinheiten auch verschiedene Therapien sein. Der Rickzugs-
raum oder Raume der Grundschule (z.B. Turnhalle) sollten firr die Therapien zur Ver-
flgung stehen.

Der Stundenrhythmus der Grundschule ist maBgeblich, d.h. alle Schiler lernen
nach ihren individuellen Md&glichkeiten im gemeinsamen Klassenraum. Dabei sind
unterschiedlich lange Arbeits- und Entspannungsphasen sowie individuelle Anforde-
rungsniveaus maoglich.

Zur Einzelférderung, Entspannung und zur Erflillung des Lehrplans zur indivi-
duellen Lebensbewaltigung, der auch den lebenspraktischen Bereich beinhaltet,
mussen ein Rickzugsraum und eine Kiiche vorhanden sein.

Bei der Integration von Kindern mit geistiger Behinderung, die zusatzlich eine kérper-
liche Beeintrachtigung haben, werden Rampen, Fahrstihle, Behindertentoiletten
oder auch Gelander in Fluren bendtigt.

Zur Schaffung der notwendigen personellen, sachlichen und rdumlichen Vorausset-

zungen leisten an den Schuldmtern Thiringens die ,Beraterinnen und Berater fir
den Gemeinsamen Unterricht* Unterstitzung. Das Aufgabenfeld und die Kontaktda-
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ten der GU-Berater finden sich als Link auf der Netzseite der ,Thiringer FOrschungs-
und Arbeitsstelle fir Gemeinsamen Unterricht” unter www.gu-thue.de/berater.htm.

Far den Schilertransport missen die Eltern Kontakt zum Schulverwaltungsamt auf-
nehmen.

Zur Unterstitzung in Pflege und Betreuung fir Kinder mit sonderpadagogischem
Foérderbedarf kénnen die Eltern beim Sozialamt einen Integrationshelfer beantragen.
Die medizinische Versorgung muss in Absprache mit den Eltern und den behandeln-
den Arzten bedacht werden und wenn nétig durch angeleitetes Personal der Schule
durchgefihrt werden.

Ein interdisziplinares Team, bestehend aus medizinisch angeleitetem Personal, The-
rapeuten, Padagogen und gegebenenfalls Integrationshelfer, unterstitzt die Integra-
tion in der Grundschule. Das Team variiert von Schiler zu Schiler. Die medizinische
Versorgung muss in Absprache mit den Eltern und den behandelnden Arzten be-
dacht werden.

3.3 Personelle Bedingungen

Gemeinsamer Unterricht sollte zumindest in den Hauptfachern Deutsch und Mathe-
matik und wenn mdglich auch in weiteren Fachern im Zweipadagogensystem
durchgefihrt werden. Dabei ist es notwendig, dass ein dem Férderschwerpunkt ent-
sprechend ausgebildeter Férderschulpadagoge ganztagig in der Klasse ist. Die
Arbeit kann zusatzlich von einer sonderpadagogischen Fachkraft bereichert und un-
terstitzt werden.

Im Verlauf der vier Grundschuljahre sollte das Padagogenteam konstant bleiben. Der
Klassenlehrer bendétigt eine hohe Zahl an Stunden in seiner Klasse.

Gemeinsamer Unterricht verlangt interdisziplinares Arbeiten. Das schlie3t die not-
wendige Unterstitzung des wohngebietsnahen Férderzentrums als Netzwerk des
GU und des Schulamtes, als Entscheider eines schilerbezogenen optimalen Lernor-
tes mit ein. Die Verzahnung der Disziplinen wie z.B. Therapeuten und Mediziner sind
als unterstitzende MaBnahme anzusehen.

Die Verzahnung der Disziplinen ist als lernunterstiitzende MaBnahme anzusehen.
Eltern sind wichtige Partner. Eine intensive und kooperative Zusammenarbeit mit al-
len Eltern der Klasse ist anzustreben. Elternabende werden fir alle Eltern zusammen
durchgefihrt. Ferner kbnnen Gesundheits- und Sozialamter sowie das jeweilige Ju-
gendamt und Schulverwaltungsamt Partner sein. Bei der Beantragung eines Integra-
tionshelfers sind Gesundheitsamt, Sozialamt bzw. Jugendamt direkte Ansprechpart-
ner.

3.4 Didaktisch-methodische Rahmenbedingungen

Bei der Wahl der Unterrichtsmethoden missen die unterschiedlichen Vorausset-
zungen und Anforderungen der Schiler an das Lernumfeld beachtet werden. Einen
hohen Stellenwert im Unterricht nehmen padagogische Grundsatze, wie Anschau-
ung, Ganzheitlichkeit, Schileraktivitdt und Handlungsorientiertheit ein. In der Grup-
pen-, Partner- und Einzelarbeit, der Arbeit an Stationen, Planarbeit oder im gemein-
samen Unterrichtsgesprach setzt sich jedes Kind mit dem Unterrichtsthema ausei-
nander und tragt entsprechend seiner Mdglichkeiten zur Bereicherung des Themas
bei. Neben der Offnung des Unterrichts kann es auch frontale Phasen des gemein-
samen Lernens geben.

Das Lehrwerk der jeweiligen Grundschule wird dem Unterricht zugrunde gelegt und
muss entsprechend den besonderen Voraussetzungen und den individuellen Lern-
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zielen eines jeden Schilers mit sonderpadagogischem Férderbedarf angepasst wer-
den.

Jeder Schiiler mit sonderpadagogischem Foérderbedarf lernt nach seinem individuel-
len Forderplan. Diesen erstellt der Sonderpadagoge entsprechend der individuellen
kognitiven, sozial- emotionalen, kommunikativen und kdrperlichen Voraussetzungen.
Schulisch unterscheidet man zwischen zielgleicher und zieldifferenter Integration.
Zielgleich unterrichtet man einen Schiler dann, wenn er mit entsprechender Hilfe
und Unterstitzung nach den gleichen Richtlinien/ Anforderungen wie alle anderen
Grundschuler der Klasse lernen kann.

Bei der Integration von Kindern mit geistiger Behinderung ist ein zieldifferentes Ar-
beiten erforderlich. Im Unterricht arbeiten alle Schiler am gleichen Unterrichtsge-
genstand mit unterschiedlichen individuellen Lernzielen. Durch differenzierte Aufga-
benstellungen kann jeder Schiler mit Férderbedarf entsprechend seiner Fahigkeiten
etwas zum Thema beitragen. Die Planung und Durchfiihrung des Unterrichts findet
im Zweipadagogensystem statt. Die inhaltliche Arbeit gestalten beide Lehrer gemein-
sam, ebenso entwickeln und erstellen sie notwendige Unterrichts- und An-
schauungsmaterialien in Teamwork. Die integrierten Kinder bleiben von der ersten
bis zur vierten Klasse in ihrem festen Klassenverband. Die nachst hdéhere Klassen-
stufe ist nicht an das Erreichen bestimmter Lehrplanziele verbunden.

Abb.: Lesen lernen mit Finerzeichen

3.5 Sachliche Rahmenbedingungen

Bei der integrativen Beschulung muss das Mobiliar den Besonderheiten des Kindes
mit Behinderung angepasst werden (Stlhle, Tische, Regale, ...). In einer gut vorbe-
reiteten Lernumgebung sind individuelle Lern- und Arbeitsmaterialien zu finden. Dazu
fihren wir beispielhaft Handpuppen, Fingermalfarben, Steckspiele, Fadelmaterial,
Lerncomputer, Montessori- und TEACCH- Material an. Ein héherer Bedarf an Ver-
brauchsmaterialien und Kopien fir differenziert gestaltete Arbeitsblatter ist einzup-
lanen. Zusatzliche Unterrichtsmittel, Materialien, Spiele fir die Férderung des Den-
kens, der Wahrnehmung, der Motorik, der Sprache sind bereit zu stellen. Der Riick-
zugsraum muss den BedUrfnissen der Schiler mit sonderpadagogischem Férderbe-
darf entsprechen (Entspannungsecke, Bett, Spielecke, Lernecke, Essbereich...).
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4 Integration von Schiilern mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt
geistige Entwicklung in der Regelschule

4.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

Wird ein Schiler mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Ent-
wicklung an der Regelschule integriert, so sind durch die verantwortlichen Foérder-
schullehrer und Regelschullehrer Fachwissen (ber die Erscheinungsformen, die
Ursachen und das AusmalB der jeweiligen Behinderung(en) auszutauschen und die
fir den Schiler bestmdgliche Férderung zu besprechen und zu realisieren. In regel-
maBigen Versammlungen aller an der Integration beteiligten Fachkrafte (Férder-
schullehrer, Regelschullehrer, Heilpadagogen und sonderpadagogische Fachkrafte)
kann diesem Qualitdtsanspruch an eine gelingende Integration Raum zum Aus-
tausch angeboten werden. Dabei stehen Fragen, Probleme und Behinderungsbe-
sonderheiten sowie deren férderpadagogische Umsetzung im Vordergrund des Ge-
spraches. Die Forderschullehrer haben die Pflicht, grundsatzliche Informationen Gber
bestimmte Behinderungsarten an die Regelschullehrer zu geben und diese damit
zum Selbststudium zu motivieren und zu aktivieren. Dadurch ist es den Regelschul-
lehrer mdglich, ihre padagogische Sichtweise auf einzelne Regelschiler unter An-
wendung des erweiterten Wissen neu zu fokussieren, auf Teilleistungsschwachen
einzelner Regelschiler aufmerksam werden und ihnen geeignete Férderméglichkei-
ten anbieten kdnnen.

In den gemeinsamen Versammlungen aller am Unterricht beteiligten Padagogen
werden auch gemeinsam Entscheidungen getroffen, ob ein Schiler zuséatzlich noch
eine fachspezifische Erweiterung seiner Férderung erhalten kann, in dem er mdogli-
cherweise ein Unterrichtsfach in einer anderen Schulart (z.B. Gymnasium) belegen
kann.

Zu den einzelnen Erscheinungsbildern von Schilern mit sonderpadagogischem For-
derschwerpunkt geistige Entwicklung finden die Leser auf den folgenden Seiten die-
ser Empfehlungen wichtige Anhaltspunkte.

Literaturhinweise:

e ,Gemeinsam leben®, Zeitschrift fir integrative Erziehung, Weinheim: JUVEN-
TA Verlag

e Feyerer, Ewald (2003): Gemeinsamer Unterricht in der Sekundarstufe 1“ — An-
regungen flr eine integrative Praxis, Weinheim und Basel: BELTZ Verlag

e Schdler, Jutta (1998): Normalitat fir Kinder mit Behinderungen: Integration.
Berlin: Luchterhand Verlag

e Wilhelm, Marianne (2006):Inklusive Schulentwicklung — Planungs- und Ar-
beitshilfen zur neuen Schulkultur. Weinheim und Basel: BELTZ Verlag

4.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

Far Schiler mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Entwicklung
ist im Regelschulgebaude ein eigener Klassenraum empfehlenswert, der als ein
Rickzugsraum fiir die Schiler mit sonderpadagogischem Férderbedarf geistige
Entwicklung zu sehen ist. Hier konnen die verschiedenen Unterrichtsinhalte vor- und
nachbereitet werden, Ubungsphasen durchgefiihrt und einzelne Therapien stattfin-
den (wie z.B. Physiotherapie, Logopadie, Montessoripaddagogik, Kommunikationspa-
dagogik). Zudem ist dieser Ruckzugsraum auch zum Erleben und Erfahren wichtiger
sozialer Kontakte und Kompetenzerlangung der Schiiler mit Behinderungen unte-
reinander wichtig (z.B. gemeinsame Mahlzeiten, Stattfinden von Feierlichkeiten) und
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ermoglicht das Einhalten wichtiger Entspannungsphasen und Anbieten von speziel-
len Wahrnehmungsibungen.

Es ist fir das Gelingen der Integration hilfreich, dass die Klassenstéarke der Integra-
tionsklasse (behinderte und nicht behinderte Schilern) geringer ist als die eventueller
Parallelklassen. Ein UbergroBer Unterschied bewirkt jedoch das Auftreten von Geflih-
len des Neides bei anderen Regelschilern, die dem Integrationsgedanken in dyna-
misierender Weise entgegen wirken kénnten.

Pro Klassenstufe ist es ratsam, 3 bis 4 Schiler mit sonderpadagogischem Foérder-
schwerpunkt geistige Entwicklung in der gleichen Regelschulklasse zu integrieren,
um die ungewinschte Tendenz der Vereinsamung zu vermeiden und das notwendi-
ge Gleichgewicht in der Regelschulklasse zu wahren.

Die Stundenplanabsprachen finden am jeweiligen Schuljahresende flir das bevors-
tehende Schuljahr zwischen dem Schulleiter der Regelschule und dem vor Ort tati-
gen integrationsverantwortlichen Padagogen der Férderschule statt. Dabei kénnen
Winsche berlcksichtigt werden mit Blick auf die zu akzeptierenden Begrenzungen.
Die Stundenabsprachen fiir die einzelnen Unterrichtsfacher finden in verschiedenen
Formen statt, angepasst an die jeweiligen Bedingungen. Sie reichen von regelmaBig
festgesetzten Absprachezeiten bis zu ganz spontanen kurzen Informationen am En-
de der gemeinsamen Unterrichtsstunde. Von Foérderschullehrern als auch Regel-
schullehrern wird oftmals eine effektive und sehr zeithahe Umsetzung verlangt (z. B.
plétzliche Ausfall- und Vertretungsstunden). Das erfordert ein hohes MaB an Flexibi-
litat aller Beteiligten flir spontane und situationsgerechte Entscheidungen. Win-
schenswert sind Zusatzzeiten flr die Regelschullehrer flr unterrichtsbezogene Ab-
sprachen und fachtbergreifende Projekte, die in den jeweiligen Arbeitszeitkonten der
an der Integration beteiligten Regelschullehrer bisher zu wenig Beriicksichtigung fin-
den. Damit lieBe sich die Qualitat der padagogischen Arbeit in der integrativen Be-
schulung insgesamt verbessern.

Die Schiler mit dem sonderpédagogischem Férderschwerpunkt geistige Entwicklung
an der Regelschule erhalten wie ihre nicht behinderten Mitschiler von den Regel-
schullehrern eine Bewertung ihrer Lernergebnisse. Schriftliche Tests und Klassenar-
beiten werden hinsichtlich der Fragestellung und der Anschauung unter Berticksich-
tigung der individuellen Lernvoraussetzungen der einzelnen Schiler zum jeweiligen
Unterrichtsthema von den Férderschullehrern differenziert erarbeitet und eine Be-
wertung wird den Regelschullehrern vorgeschlagen. Die Bewertung wird durch die
Padagogen beider Schularten vorgenommen.

4.3 Personelle Rahmenbedingungen

Gemeinsamer Unterricht sollte durchgéngig im Zweipadagogensystem durchge-
fuhrt werden. Dabei ist es notwendig, dass ein dem Férderschwerpunkt entspre-
chend ausgebildeter Férderschulpadagoge ganztagig in der Klasse ist. Die Arbeit
kann zusatzlich von einer sonderpadagogischen Fachkraft bereichert und unterstitzt
werden. Dabei ist eine jahrelange Kontinuitat winschenswert, damit sich Vertrauen
entwickeln und auf dieser Basis Erfolg einstellen kann. Seitens der Férderschule wa-
re eine feste Bezugsperson als Lehrer von Klasse 5 bis 10 glnstig. Ein jahrlicher
Wechsel ist unbedingt zu vermeiden. Jedoch bedingen auch rdumliche Besonderhei-
ten einen Padagogenbezug, der ab Klasse 7 noch einmal einen Wechsel erfordern
kann. Dieser Wechsel kénnte auch positive Auswirkungen auf die bevorstehende
Pubertat der Schuler haben.
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Eine glnstige Motivation der Regelschullehrer liegt in der freiwilligen Teilnahme an
der Integration durch persénliches Interesse und/oder auch durch das Interesse fir
die Besonderheiten der Integrationsschiler.

Von jeder Schulartseite (Regelschule und Férderschule) gibt es einen verantwortli-
chen Ansprechpartner vor Ort, der am gemeinsamen Lernen wie seine Kollegen
beteiligt ist und die inhaltlichen und organisatorischen Schwerpunkte der Integrati-
onsarbeit am Schulstandort koordiniert.

Weitere Ansprechpartner und Unterstiitzer sind dem Punkt 3. 3 zu entnehmen.

4.4 Didaktisch- methodische Rahmenbedingungen

Der Unterricht im Rahmen der integrativen Beschulung ist von einem offenen Cha-
rakter der Unterrichtsgestaltung getragen. Dennoch sind Kompromisse notwendig,
die auch Phasen des Frontalunterrichtes bedingen (z.B. bei inhaltlichen Neueinfih-
rungen). Die Regelschullehrer haben gegentber der Abschlussbezogenheit ihrer
Schulart Verantwortung zu tragen. Hier liegt ein eindeutiger Unterschied zur Grund-
schule vor, da die Regelschule bereits als eine weiterflihrende Schulart mit einer Ab-
schlussméglichkeit zu sehen ist.

Mathematische Inhalte und Themen des Deutschunterrichtes sind im Rickzugs-
raum der Integrationsschuler effektiver und glnstiger zu vermitteln, da hier entspre-
chend den Besonderheiten des Bildungsganges zur individuellen Lebensbewaltigung
in der Beschaftigung mit lebensnahen Themen (Umgang mit Geld, mit Zeit, mit dem
Fahrplan und die Orientierung in Uberschaubaren Zahlenrdumen sowie einfacher
mundlicher/ schriftlicher Sprachausdruck) eine gerechtere padagogische Fdérderung
ermoglicht wird.

Das Vermitteln der Unterrichtsinhalte erfolgt zieldifferent. Das bedeutet, dass am
gleichen Unterrichtsinhalt auf verschiedenen Lernstufen gearbeitet wird. Ein paralle-
les Arbeiten von Integrationsschilern und Regelschilern innerhalb einer Integrati-
onsstunde an verschiedenen Unterrichtsinhalten erscheint ungunstig, da zwei Leh-
rerstimmen zu einem erhdhten Gerausch- und Larmpegel fihren und zudem Unklar-
heiten und Ablenkung fir alle Beteiligten entstehen. Deshalb ist abzuwagen, ob es
sinnvoll ist, dass alle Integrationsschuler alle Unterrichtsstunden des Regelschullehr-
planes besuchen. Eine Integration um jeden Preis kann nicht als erklartes Ziel gelten.
In héheren Klassenstufen (Klasse 9 und 10) erscheint es zunehmend notwendiger,
der Integration erweiterte Facetten zu gestatten, die bei sehr schwierigen Unterrichts-
inhalten auf eine punktuelle Integration zu auserwéhlten Unterrichtsthemen zielen
kann.

(siehe Anlage 1 und 2: Regelschule, Klasse 9, Fach Geografie, Stoffeinheit ,Russ-
land®, Arbeitsblatt und Tafelbild)

4.5 Sachliche Rahmenbedingungen

Der lehrplaninhaltliche Bezug des Bildungsganges zur individuellen Lebensbewalti-
gung findet sich auch weiterhin in sehr praxisorientierten Unterrichtsinhalten wieder,
wie dem selbststandigen Einkaufen und Kochen sowie in anderen Unterrichtsinhalten
zur Erweiterung der Selbstversorgung. Deshalb ist eine Kiichenzeile im Rickzugs-
raum notwendig. Damit finden der lebensnahe und praktische Bezug der padagogi-
schen Foérderung und eine Erweiterung allgemeiner Fahigkeiten und Fertigkeiten
durch Erlangung von Fachwissen durch den Schiler eine ausgewogene Balance.

Fir pflegerische Notwendigkeiten ist ein Sanitarraum mit Behindertentoilette erfor-
derlich (kérperliche Pflege, Training des Toilettenganges, Kathedern).
Winschenswert sind behindertengerechte BaumaBnahmen (z.B. breite Gange und
Fahrstihle fur Rollstuhlfahrer).
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Nudtzlich sind zudem kleine Raume zur Einzelférderung.

Das zieldifferente Arbeiten erfordert eine Anfertigung von Zusatzkopien fir den Un-
terricht. Die Erstellung individuell differenzierter Arbeitsblatter auf der Grundlage der
Regelschullehrblcher beziglich der individuellen Besonderheiten der Integrations-
schuler erfordert eine hdhere Anzahl von Kopien.

Abb.: Schiler einer Regelschulklasse beim Besuch des KiKa (Schuler mit sonderpé-
dagogischem Férderbedarf geistige Entwicklung sind integriert)
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5 Schiiler mit dem sonderpadagogischem Forderbedarf geistige Entwicklung
und mit autistischem Verhalten

5.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

Umfassendes Wissen (ber die Auspragungsvarianten der Autismus-Spektrum-
Stérung sind Voraussetzungen, um ein Kind mit autistischem Verhalten integrieren
zu kdnnen. Ausgangspunkt ist das Wissen, dass es sich um eine tiefgreifende Ent-
wicklungsstérung handelt, in der typische Besonderheiten bei Menschen mit Autis-
mus beschrieben werden. In den folgenden drei Bereichen werden die Symptome
besonders deutlich: ,im sozialen Umgang mit Mitmenschen, in der Kommunikation
und in sich stets wiederholenden Handlungen® (vgl. www.autismus.de). Das bedeutet
aber nicht, dass alle Auffalligkeiten bei allen Menschen mit Autismus zu beobachten
sind. Das fuhrt zu unterschiedlichen Erscheinungsformen mit unterschiedlichen
Symptomen, die mehr oder weniger ausgepragt sein kénnen. Bekannteste Formen
sind der frihkindliche Autismus und das Asperger Syndrom. Das Asperger-Syndrom
unterscheidet sich vom friihkindlichen Autismus in erster Linie dadurch, dass oft kei-
ne Verzdgerung bzw. kein Entwicklungsriickstand in der Sprache oder der kognitiven
Entwicklung vorhanden ist. Hingegen sind in der psychomotorischen Entwicklung
und der sozialen Interaktion Auffalligkeiten festzustellen (vgl. www.autismus.de).

Die Personengruppe ist sehr heterogen zusammengesetzt, auch bzgl. des sonder-
padagogischen Férderschwerpunktes.

Das Aneignen von Fachwissen ist deshalb unbedingt notwendig!

Ausreichende Kenntnisse Uber neuropsychologische Besonderheiten im Denken wie
Probleme der zentralen Koharenz, der Exekutiven Funktionen und mit der Theory of
Mind sind von Padagogen einer Schule zu erwerben.
Weiterhin gehdren Kenntnisse Uber Differentialdiagnosen (komorbide Stérungen),
Begleiterkrankungen und genetische Syndrome dazu. Qualifizierte diagnostische
Kompetenzen hinsichtlich der Beobachtung, Einschatzung und Beurteilung:

e von organisch-sensorischen Leistungen wie der Hor- und Sehfahigkeit
von sensomotorischen Wahrnehmungskompetenzen und -eigentimlichkeiten
des andersartigen Sozialverhaltens (Kontaktaufnahme, Spielverhalten etc.)
der intellektuellen Leistungsmdglichkeiten und —grenzen
der lebenspraktischen Selbststandigkeit und ErschlieBung der Umwelt sowie

e gsprachlicher und nicht-verbaler Verstandigungsmaoglichkeiten
sind zu erwerben. )
Ein qualifizierter Umgang mit spezifischen Uberprifungsverfahren (siehe Literatur) ist
anzustreben.

Fundiertes Wissen liber methodische Ansatze der Forderung der entsprechenden
Schiler wie

e TEACCH- als Méglichkeit, die sehr individuelle und differenzierte Hilfen bieten
kann. Diese Methode kann in den normalen Alltag eingebunden werden und
bietet Strukturen sowohl fir die Erweiterung der Kommunikation, das lebens-
praktische Lernen und far Unterrichtssituationen.
Lovaas / ABA (intensive Verhaltenstherapie)
Verhaltensmodifikation
Unterstiitze Kommunikation, PECS und Facilitated Communication
Affolter- Konzept
Programme zur Wahrnehmungsférderung (Basale Stimulation, Snoezelen,
etc.)
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sind notwendig flr padagogisches Handeln.

Kenntnisse Uber Krisenverlaufe und -interventionen sowie deeskalierende MaBnah-
men sind durch die Padagogen anzueignen.
Ein Uberblickswissen zu medikamentdsen Interventionen sollte vorhanden sein.

Literaturhinweise:

e Bundesverband Hilfe fir das autistische Kind: Informationshefte

e HauBler, A. (2005): Der TEACCH- Ansatz zur Férderung von Menschen
mit Autismus. EinfGhrung in Theorie und Praxis. Dortmund: Borgmann

e Institut flr Qualitatsentwicklung an Schulen IQSH (Hrsg.) Férderschwer-
punkt ,Autistisches Verhalten® . Netzwerkarbeit Schleswig — Holstein

¢ Rollett; Kastner- Koller (2001): Autismus: Ein Leitfaden far Eltern, Erzieher,
Lehrer und Therapeuten. Minchen, Jena: Urban & Fischer

e Kaminski; Rumpler: Stoellger (Hrsg.) (2000): Padagogische Férderung von
Kindern und Jugendlichen mit Autismus. Wirzburg

e Schatz, Y.; Schellbach, S. (2003). Mit Schuhen lernen. Nordhausen: Ver-
lag Kleine Wege

e Verlag Kleine Wege: Hier sind weitere Blicher, Férdermaterialien zu fin-
den

e www.autismus.de

Beratung:
e Autismus Netzwerk Thiringen e.V.: www.ant-erfurt.de
e Bundesverband Hilfe fiir das autistische Kind, Vereinigung zur Férderung
autistischer Menschen e.V.
e Beratungsstellen in Thiringen, z.B. Autismuszentrum Kleine Wege in Er-
furt und Nordhausen

5.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

Eine reduzierte KlassengroBe (ca. 15 Schiler) ist anzustreben. Auch Méglichkeiten
der zeitweisen Bildung von kleineren Lerngruppen bzw. Einzelférderung sind anzu-
bieten.

Evtl. ist eine Teilnahme am Unterricht in nur einem Teil des Facherkanons zu organi-
sieren.

Die Lage des Klassenraumes, der Fachraume und des Rickzugraumes sollten in der
Nahe der Toiletten sein. Fir eine Hygienische Versorgung ist wahrend des Schulall-
tags zu sorgen. Die GrdBe des Klassenraumes sollte Méglichkeiten zu klaren raumli-
chen Strukturierungen bieten.

Ein Raum flr Einzelférderung, flir Therapien und fir Rickzug/ Krisenintervention
sollte vorhanden sein.

Das Festlegen der Kriterien fir die individuelle Leistungsbewertung anhand des
festgestellten Foérderbedarfs ist ebenfalls im Vorfeld abzuklaren. Das Bereitstellen
der Zeugnisformulare entsprechend des festgestellten Bildungsganges ist zu organi-
sieren.

Far eine individuelle Pausengestaltung sollte gesorgt werden.

Eine Ganztagesbetreuung und -angebote waren von Vorteil.

Individuelle Bedingungen fir den Schwimmunterricht, fir Wandertage, Sportfeste,
Klassenfahrten, Betriebspraktika usw. sollten vor einer Beschulung geklart werden.
Der Transport von der Wohnung zur Schule und zuriick ist zu organisieren.

21



Die Erteilung individueller Hausaufgaben ist einzuplanen.

In den Schulalltag sind M&glichkeiten der Essenszubereitung und -einnahme als
unterrichtlichen Aspekt einzuplanen.

Vorhalten von Supervisionsmoglichkeiten als MaBnahme zur Psychohygiene der
Padagogen ist im Schuljahr zu organisieren.

5.3 Personelle Rahmenbedingungen

Fachlich gut qualifizierte Padagogen mit moglichst wenig Personalwechsel (ver-
lassliche Bezugspersonen) sind flr Schiler mit autistischem Verhalten eine unbe-
dingt notwendige Voraussetzung. Eine durchgangige Doppelbesetzung (Klassen-
lehrer, Sonderpadagoge) oder bei Bedarf Schulbegleiter ist fir den Schiler anzust-
reben .

Dabei sind die Bereitschaft und Motivation aller Beteiligten zu professioneller Bezie-
hungsgestaltung und Teamarbeit notwendig. Engagement, Sensibilitéat, Verstandnis
und Toleranz als wichtige Persdnlichkeitsvariablen der Padagogenpersénlichkeit sind
wilnschenswert.

Auch die Bereitschaft und Motivation zur Teilnahme an speziellen Fortbildungen
sind Voraussetzung.

Tagliche Absprachen zwischen den Padagogen sowie monatliche Teamberatun-
gen - Intervision- sind einzuplanen.

Zweimal jahrlich stattfindende Unterstitzerkreise mit allen an Erziehung, Bildung und
Therapie Beteiligten sind zu organisieren.

Die Bereitschaft supervisorische Angebote zur eigenen Entlastung anzunehmen

5.4 Didaktisch-methodische Rahmenbedingungen

Das Erstellen eines spezifischen didaktisch-methodischen Konzeptes unter Bertck-
sichtigung besonderer Forder- und Therapiebedirfnisse (gute Diagnostik !) ist Vor-
aussetzung. Dabei sind individuelle Lern- und Lehrsituationen dem sonderpadagogi-
schen Férderschwerpunkt geistige Entwicklung angemessen zu schaffen.

Eine Etablierung der notwendigen Strukturierungen bzgl. Raum, Zeit, Material und
Lern- und Arbeitsorganisation und dem Abstraktionsniveau entsprechende Visualisie-
rung ist vorzunehmen.

Spezielle Interessensgebiete des Schilers sind zu beachten und ggf. einzubeziehen.
Das Wecken von Interesse und Neugierde an sachorientierter Auseinandersetzung
ist Ausgangsbasis flr motiviertes Lernen.

Der Aufbau spezifischer Kompetenzen zur Alltagsbewaltigung ist nicht zu vernach-
lassigen.

Der Abbau unangemessener Verhaltensweisen und Erlernen sozial angemessener
Verhaltensweisen ist lernbegleitend zu beachten.

Ein Aufbau von verbalen und/ oder nonverbalen Kommunikationsformen ist Bestand-
teil der Férderung. i

Immanente Forderdiagnostik zur Uberprifung der Angemessenheit des Lernange-
botes begleitet den Schullalltag des Schilers. Gerade bei Schilern mit autistischen
Verhaltensweisen kommt es immer wieder zu verblGffenden, ungeplanten Lern-,
Verhaltenséanderungen.

(siehe Anlage 3, Regelschule, Fach Deutsch, Mdglichkeiten der Differenzierung fr
Schuler mit autistischem Verhalten)
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5.5 Sachliche Rahmenbedingungen

Flr geeignetes Mobiliar, wie Stiihle, Liege, Teppich, Zelt als Riickzugsort, ist zu sor-
gen. AuBerdem sind die folgenden zusatzlichen Unterrichtsmittel und Materialien zu
empfehlen:

Material fir Strukturierungsmaoglichkeiten: Klettband, Dosen, Kérbe, Klam-
mern u.v.m.

Visualisierungshilfen: besondere Stifte, Computer, Tastatur, Markierungen,
Objekte, Fotos, Piktogramme u.v.m.

Materialien zur Wahrnehmungsfoérderung: Hangematte, Schaukelliege, gro-
Ber Gymnastikball, Wasserbett, Vibrationskissen oder —matten, Materialb&der
(Erbsen-, Linsenbad usw.), Materialien fir Massagen (Tucher, Schwamme,
Igelbélle...), Lichtschlauche, Lichtkugeln, Disko- Leuchte, optisch interessante
Objekte

Materialien zur Kommunikationsféorderung: Fotos, Piktogramme, Kommuni-
kationsbuch, Ansteuerungselemente, elektrisches Spielzeug, Big Mac, elekt-
ronische Kommunikationshilfen

Materialien zur musikalisch- asthetischen Erziehung, wie Orff- Instrumente,
Klangschale, Gong, groBflachige Gestaltungsflachen

spezifische Lerngegenstande fur das Training von Alltagshandlungen in Ki-
che, Bad

spezifisches Verbrauchsmaterial als positiver Verstarker: StiBigkeiten, Sei-
fenblasen oder anderes

Abb.: Schiler mit Autismus/ Asperger- Syndrom (rechts) beim Besuch des KiKa
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6 Schiiler mit Down- Syndrom und sonderpadagogischem Férderbedarf geisti-
ge Entwicklung

6.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

Wird ein Schiler mit Down- Syndrom integriert, so sollte die erste MaBnahme in ei-
ner Schule sein, sich Fachwissen Uber das Behinderungsbild und seine Besonder-
heiten anzueignen, und sich Uber daraus resultierende Hilfen und MaBnahmen sowie
Auswirkungen auf die Klassen- und Schulsituation zu informieren. Dabei sollte das
gesamte Kollegium einer Schule beteiligt sein.

Down- Syndrom wird auch Trisomie 21 genannt und ist auf genetisch bedingte Fak-
toren zurtick zu flhren.

Haufig treten Infektionen der oberen Luftwege und chronischer Schnupfen bei Klein-
kindern mit Down- Syndrom auf. Ursache sind u.a. der fehlende Mundschluss und
das Heraustreten der Zunge. Das kann zu standiger oder voriibergehender Schwer-
hoérigkeit (50-75%) fuhren und damit Auswirkungen auf den Spracherwerb (dem
Verstehen und dem Sprechen) haben. Das Unterscheiden von ahnlich klingenden
Lauten wird erschwert- und somit ist auch das Erlernen des Lesens und Schreibens
beeintrachtigt.

Sprachliche Auffélligkeiten sind auch in der Grammatik, im Satzbau, zu beobachten.
Angeborene Herz- und GefaBfehlbildungen und -erkrankungen kénnen vorhanden
sein.

Auch Verzégerungen in der motorischen Entwicklung sind zu beobachten. Eine
Muskelschlaffheit und Uberdehnbarkeit der Gelenke und Bander sind Merkmale. Das
kann zu Verrenkungen und Ausrenkungen von Knien und Hufte fihren. Auch Veran-
derungen im Bereich der Halswirbelsaule und Skoliose werden in der Fachliteratur
beschrieben. Hier unbedingt die jeweiligen Voraussetzungen des Schilers mit Down-
Syndrom abklaren!

Menschen mit Down- Syndrom besitzen eine gute soziale Anpassungsfahigkeit.
Das Verhalten wird aber auch als willensstark, hartnackig beschrieben. Auch Kinder,
die gern weglaufen, ohne Gber Auswirkungen nachzudenken, werden benannt.
Vorlieben sind im musisch- asthetischen Bereich zu beobachten, zum Beispiel fur
Musik und Rhythmik. Starken sind eine gute visuelle Wahrnehmung, visuelle Diffe-
renzierungsféhigkeit und eine hohe Merkfahigkeit. So kénnen sich je nach individuel-
len Voraussetzungen z.B. 250 Ganzwdérter gemerkt werden (vgl. Logan- Oelwein,
1997)

Bei Menschen mit Down- Syndrom gibt es viele Gemeinsamkeiten, aber auch indivi-
duelle Unterschiede. Es soll mit der Beschreibung von Merkmalen keine Generalisie-
rung vorgenommen werden. Ein Gesprach mit den Eltern, mit Therapeuten, Forder-
schulpadagogen sowie das Kennenlernen des jeweiligen Schilers ist unabdingbar
fir ein Gelingen der integrativen Beschulung.

Neben dem hier beschriebenem Down- Syndrom gibt es auch andere genetisch- be-
dingte Syndrome: Prader- Willi- Syndrom, Williams- Beuren- Syndrom.

Literaturhinweise:
e Bird/ Buckley (2005): Handbuch fir Lehrer von Kindern mit Down- Syndrom.
Eltersdorf: G&S Verlag
e Hogenboom, Marga (2003): Menschen mit geistiger Behinderung besser ver-
stehen. Angeborene Syndrome verstandlich erklart. Miinchen: E. Reinhardt
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e Logan- Oelwein, Patricia (1997). Kinder mit Down- Syndrom lernen lesen. Ein
Praxisbuch fur Eltern und Lehrer. Eltersdorf: G&S Verlag

e Wilken, Etta (2008, 7.Auflage). Sprachférderung bei Kindern mit Down- Syn-
drom. Mit ausfihrlicher Darstellung des GuK- Systems. Stuttgart: Kohlhammer

e www.trisomie21.de

6.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

Um jedem Schiler individuelle Unterstliitzung anbieten zu kdnnen, ist eine Klassen-
starke bis 15 Schiler zu empfehlen. Hier ist davon auszugehen, dass in einer hete-
rogen zusammengesetzten Klasse Schiler mit unterschiedlichen Voraussetzungen
in allen Entwicklungsbereichen gemeinsam lernen. Auch der Schiiler mit Down- Syn-
drom weist unterschiedliche Starken und Schwéachen auf. Um diesem Schiiler nicht
in eine Sonderrolle/ Vorzeigerolle zu drangen, ist es ginstig, in einer Klasse (mindes-
tens in der Schule) mehrere Schiler mit Down- Syndrom zu beschulen. Dies ist be-
sonders nach der Grundschulzeit zu empfehlen, wenn sich auch entwicklungsbedingt
unter den Jugendlichen Freundschaften, Paare, Cliquen bilden. Der Jugendliche mit
Behinderung wird sonst in eine AuBenseiterrolle (Pause, Freizeit, Klassenausfllige)
gedrangt, die zur Vereinsamung fihren kdnnte.

Da Schilern mit Down- Syndrom das Lernen schwerer fallt, deren Aufmerksamkeit
nachlassen sowie Ermidungserscheinungen auftreten kdnnen, ist eine Riickzugs-
moglichkeit zu schaffen.

Menschen mit Down- Syndrom haben Starken in der visuellen Wahrnehmung und
Merkfahigkeit. Deshalb sollte vorrangig mit visuellen Orientierungshilfen gearbeitet
werden: Kennzeichnung des Klassenraumes, der Fachraume, Etagen, Sanitarrdume,
Stundenplan, Arbeitsauftrage, ...zum Beispiel durch farbliche Gestaltung, Bilder, Pik-
togramme.

Eine Ganztagsbetreuung ist deshalb zu bevorzugen, da hier ein Wechsel zwischen
An- und Entspannung wéahrend des Schultages gegeben werden kann.

Auch die Forderung im Lernbereich Selbsterfahrung (Hygienische MaBnahmen, Klei-
dung, ...) und Selbstversorgung (Essensgestaltung, Einkaufen, ...) kann leichter in
den Schulalltag eingebaut werden. Bei Jugendlichen mit Down- Syndrom ist das Le-
ben nach der Schulzeit als perspektivischer Unterrichtsinhalt einzuplanen. Themen
wie Arbeiten und Wohnen sind zu vermitteln. Hier sind Fachraume und entspre-
chende Unterrichtsmittel, Materialien einzuplanen.

Schulorganisatorisch steht auch der Schulweg im Blickpunkt der Rahmenbedingun-
gen. Evil. anfallende Fahrtkosten, Betreuungspersonal sind vor der Beschulung zu
klaren. Das gilt natdrlich auch fir Unterrichtsgange, Klassenfahrten, Schullandheim-
aufenthalte, Praktikas u.a.

Far eine Schule, die sich fir Integration entscheidet, ist es notwendig, regelmaBige
Beratungs- und Begleitungshilfen fir die betroffenen Padagogen anzubieten. Da
Teamarbeit ein wesentliches Moment der integrativen Beschulung ist, sollte schulor-
ganisatorisch Zeit fir kontinuierliche Teamarbeit eingeplant werden.

6.3 Personelle Rahmenbedingungen

Teamarbeit ist als Basis fur integrative Beschulung zu sehen. Padagogen kdnnen
sich unterstitzen sowie ihre Starken, Kenntnisse, Interessen und Ideen gleichbe-
rechtigt einbringen. Dabei ist eine kontinuierliche Doppelbesetzung anzustreben.
Dies ist fir das Padagogenteam eine Erleichterung, aber auch fir den Schiler mit
Down- Syndrom. Ein Padagoge mit sonderpadagogischer Ausbildung ist dabei als
Teammitglied einzusetzen.
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Therapeutische Angebote sind in einer Ganztagsbetreuung zu integrieren. Fir
Schuler mit Down- Syndrom sind nach Bedarf logopadische, ergotherapeutische und/
oder physiotherapeutische Angebote einzuplanen.

6.4 Didaktisch- methodische Rahmenbedingungen

Integrative Beschulung von Schilern mit Down- Syndrom gelingt nur bei zieldiffe-
rentem Arbeiten.

Durch Methodische Modelle wie das Projektorientierte Arbeiten, das Handlungs-
orientierte Arbeiten, Offene Unterrichtsformen wird dies unterstiitzt. Eine wesentliche
Zielstellung fiir den Menschen mit Down- Syndrom ist es, eine hdchstmdgliche
Selbststandigkeit als perspektivisches Ziel zu erreichen. Deshalb sind auch entspre-
chende Unterrichtsinhalte einzuplanen.

Das Erlernen der Kulturtechniken, Lesen, Schreiben und Rechnen, ist auch bei
Schilern mit Down- Syndrom mdglich. Jedoch sind der Beginn und die Dauer dieser
Lernprozesse anders zu gestalten als bei nichtbehinderten Mitschilern. Diese Pro-
zesse kénnen auch in der Regelschulzeit beginnen bzw. diese begleiten. Deshalb
sind geeignete Hilfen fir das Lesen (die analytisch synthetische Leselehrmethode;
die Arbeit mit Ganzwértern, Lauthandzeichen, Bildern usw.), fir das Schreiben (Li-
neaturen, Stifte, ...) und fir das Rechnen (Rechengeréate, Originalobjekte, ...) wah-
rend der gesamten Schulzeit einzuplanen. Bei Problemen in der Kommunikation und
Sprache ist das Konzept der Unterstiutzten Kommunikation zu empfehlen.

In Fachern, die asthetisch ausgerichtet sind, ist das kreative Arbeiten von Menschen
mit Behinderungen hervorzuheben. Auf eine sehr eigene Weise entstehen phanta-
sievolle Kunstwerke. Schiler mit Down- Syndrom lieben oftmals Musik und bewegen
sich gern.

Im Sportunterricht ist zu beachten, dass bei Schilern mit Down- Syndrom Herz-
und Kreislauferkrankungen sowie Verrenkungen/ Ausrenkungen von GliedmaBen
und eine Instabilitat der Halswirbelsaule auftreten konnten. Dies ist bei sportlichen
Ubungen (Ausdauersportarten, gymnastische Ubungen) zu berilicksichtigen.

Schiler mit Down- Syndrom sind sehr liebebedirftig, anschmiegsam, stehen gern im
Mittelpunkt und treten schnell in Kontakt mit anderen Personen. Integration stellt bei
Schilern mit Down- Syndrom im sozialen Bereich kein Problem dar. Dennoch ist auf
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konsequentes Arbeiten im Team zu achten. Die Entwicklung eines Regelbewuss-
tseins erleichtert das integrative Arbeiten.

6.5 Sachliche Rahmenbedingungen

Fir Schiler mit Down- Syndrom sind Hilfen einzuplanen, die den Starken in der vi-
suellen Wahrnehmung und Merkfahigkeit gerecht werden.

Die Arbeit mit Originalobjekten, Bildern, Piktogrammen, Ganzwértern ist in allen Fa-
chern méglich. Blcher, Arbeitsblatter sind mit Fokussierung auf Visualisierung des
Inhaltes zu nutzen, evil. selbst herzustellen oder zu modifizieren.

Geeignete Stifte, Lineaturen, Markierungen sind ebenfalls nach Bedarf auszuwahlen.
Bei feinmotorischen Auffalligkeiten ist der Einsatz des Computers mdglich, hier kén-
nen evil. spezifische Tastaturen zum Einsatz kommen. Auch geeignete Software fir
Schiiler, die langsamer lernen, ist erhaltlich.

Sind Probleme im Kommunikativen Bereich zu beobachten hat sich der Einsatz von
Gebarden (als visuelle und motorische Hilfe) bewéhrt.

Abb. Formen vergleichen und ordnen
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7 Schiiler mit den sonderpadagogischen Férderschwerpunkten geistige Ent-
wicklung und emotional-soziale Entwicklung

7.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

Der begleitende und verantwortliche Férderschulpadagoge sollte fundiertes Fach-
wissen zu der primaren Beeintrachtigung im sonderpadagogischen Férderschwer-
punkt geistige Entwicklung sowie zum sonderpadagogischen Foérderschwerpunkt in
der emotional-sozialen Entwicklung haben, dass er auch kompetent an die Mitglieder
des Padagogenteams weitergeben kann. Bei auftretenden Kombinationen von Be-
hinderungsarten sollten Mdglichkeiten des fachlichen Austausches eingerdumt wer-
den.

Das Team der Schule und im Besonderen der Klasse sollte Mut zu unkonventionel-
lem Handeln besitzen. Hier steht im Vordergrund das Verstandnis fir die besondere
Situation des Schiilers.

Es ist sehr gewinnbringend, wenn der Wille und Mdglichkeiten vorhanden sind, kurz-
fristig an Weiterbildungen teilzunehmen. Bei Besonderheiten sollten auch langerfris-
tige Fort- und Weiterbildungen nutzbar sein.

Eine fachliche Begleitung durch Supervisionen ist anzuraten.

Informationen Uber Schilerbesonderheiten miissen dem Team zugénglich sein.
Kenntnisse Uber Unterstitzte Kommunikation, Krisenintervention, Arten von und
Umgang mit Aggressionen, Strukturmdglichkeiten und sonderpadagogische Férde-
rung sollten vorhanden sein.

Kenntnisse Uber rechtliche Bestimmungen sind wichtig und missen verflgbar sein.
Informationen dazu kénnen auch diesem Papier entnommen werden.

Literatur, neue wissenschaftliche Erkenntnisse, Materialien und Hilfsmittel sollten fir
die Nutzung zur Verflgung stehen.

Literaturhinweise:

e Leitner, Karl (2007): Sehnsucht nach Sicherheit — Problemverhalten bei Men-
schen mit Behinderung, Dusseldorf: Verlag selbstbestimmtes leben

e Mutzeck, Wolfgang (2000): Verhaltensstérungen und Erziehungshilfe. Bad
Heilbrunn / obb.: Verlag Julius Klinkhardt

e Myschker, Norbert (1999). Verhaltensstérungen bei Kindern und Jugendlichen
— Erscheinungsformen, Ursachen, Hilfreiche MaBnahmen. 3., Uberarbeitete
Auflage Stuttgart, Berlin, KéIn: Verlag W. Kohlhammer

* Palmowski, Winfried (2000). Anders handeln — Lehrerverhalten in Konfliktsi-
tuationen- Ein Ubersichts- und Praxisbuch. 3. Auflage. Dortmund: borgmann
publishing,

e www.student-online.net/Publikation/259

7.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen:

Far ein Gelingen der Integration von Schilern mit den sonderpadagogischen Forder-
schwerpunkten geistige Entwicklung sowie emotional-soziale Entwicklung ist eine
Ganztagsschule mit offener Unterrichtsgestaltung besonders zu empfehlen.

Es ist daran zu denken, dass es jeder Zeit mdglich sein sollte, auf Auffélligkeiten
reagieren zu kdnnen, ohne den Unterrichtsverlauf grob zu stéren.

Es ist angebracht, Rlickzugsraume (z. B. auch fir Einzelférderungen) in der nahe-
ren Umgebung des Klassenraumes zu haben.

Fir kritische Situationen sollte ein entsprechender Raum schnell erreichbar sein.
Der Kriseninterventionsraum muss entsprechend ausgestattet sein. Er sollte Mdg-
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lichkeiten zum Abreagieren in verschiedenen Varianten (Ruhe aber auch Aktion) bie-
ten.

Es wird angeraten, dass die Klassenstéarke nicht mehr als 17 Schiiler betragt (pro
Team).

In der Schule sollten mehrere Schiller mit dem sonderpadagogischen Férderschwer-
punkt geistige Entwicklung unterrichtet werden. In der Klasse selbst sollten héch-
stens 2, aber wenn maoglich nur ein Schiiler mit einem zusétzlichen Férderbedarf in
der emotionalen und sozialen Entwicklung lernen.

Das Lernen von weiteren Schilern mit einem sonderpadagogischen Férderbedarf in
der geistigen Entwicklung in dieser Klasse erfordert eine geringere Klassenstéarke.
Um eine umfassende Fdrderung im emotional-sozialen Bereich zu erreichen, ware
es von Vorteil, dass soziale Kontakte, die im Schulalltag aufgebaut worden sind,
auch in der Freizeit gelebt werden kdnnen. Hierflr wéare eine wichtige Voraussetzung
die N&he der Schule zur Wohngegend.

Unterrichtsgédnge, Wandertage und Klassenfahrten sollten grindlich durchdacht und
geplant werden (zuséatzliche Aufsichtspersonen, klare Regeln auch wahrend des
Aufenthalts auBerhalb der Schule...).

Schulorganisatorisch steht auch der Schulweg im Blickpunkt der Rahmenbedingun-
gen. Evil. anfallende Fahrtkosten, Betreuungspersonal sind vor der Beschulung zu
klaren. Das qilt natdrlich auch fir Unterrichtsgange, Klassenfahrten, Schullandheim-
aufenthalte, Praktika.

Das Padagogenteam (siehe Punkt 7.3) der Klasse sollte in einem stédndigen Aus-
tausch stehen, die Planungen gemeinsam durchflihren und auch zwischen den offi-
ziellen Terminen Mdéglichkeiten haben, kurzfristig in Kontakt zu treten. Zeit flr ge-
meinsame Planungen sollte in der Stundentafel verankert sein.

7.3 Personelle Rahmenbedingungen

Far die Schaler mit sonderpadagogischem Férderschwerpunkt geistige Entwicklung
und auch im Besonderen mit dem Férderschwerpunkt emotional-soziale Entwicklung
ist es sehr wichtig eine Kontinuitat in der Personengruppe, zu erfahren. Sie mis-
sen wissen, auf wen sie sich verlassen kénnen.

Es ist sehr wichtig und rechtlich erforderlich, dass ein Férderschulpadagoge oder
eine Sonderpadagogische Fachkraft ihn begleitet und férdert. Dieser ist auch dafiir
zustandig, dass das Helfersystem regelmaBig zusammentritt und Absprachen trifft.
Es sollten alle Personen, die mit dem Schiler zu tun haben tber Férderung, Konse-
quenzen und alltagliche Probleme des Schiilers informiert sein.

Persénliche Motivation, positives Denken, Optimismus und Engagement sollten dem
Foérderschullehrer sowie der sonderpadagogischen Fachkraft eigen sein. Der verant-
wortliche Férderschullehrer oder die sonderpddagogische Fachkraft muss eine posi-
tive Einstellung zum Schiler mit Férderbedarf haben. Er sollte Willensstarke und
gleichzeitig Gelassenheit sowie Konsequenz besitzen.

Dem Fo&rderschullehrer oder der sonderpadagogischen Fachkraft muss bewusst
sein, dass er eine Mitverantwortung fir die Leistungen der Schiler tragt.

7.4 Didaktisch-methodische Rahmenbedingungen

Wichtig und unumganglich ist das zieldifferente Arbeiten in der Klasse. Dabei bie-
ten sich offene Unterrichtsformen (Wochenplan, Lerntheken, Stationslernen, Part-
ner- und Gruppenarbeit....), projekt- und handlungsorientiertes Lernen an.

Diese sollten aber ganz klare Strukturen haben, so dass klare Grenzen erkennbar
sind.
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Bei Schilern mit Verhaltensauffélligkeiten ist es sehr wichtig, dass die Themen des
Unterrichts so gewahlt werden, dass eine Eigenmotivation im Vordergrund steht.
Weiterhin sollten den Schulern lebensbedeutsame Angebote unterbreitet werden.
Das oberste Ziel ist die selbststandige Lebensbewaltigung. Hierzu ist es wichtig,
dass solche Unterrichtsfacher wie Hauswirtschaft und begleitete Praktika maoglich
sind. M&glichkeiten zum Erlernen der Kérperhygiene sollten gegeben sein.

Im Besonderen sollte es mdglich sein, bestimmten Fachunterricht, wenn nétig auch
in anderen Klassenstufen oder Schulformen, zu besuchen.

7.5 Sachliche Rahmenbedingungen

Bei einer zieldifferenten Beschulung ist es wichtig, dass entsprechende Unter-
richtsmaterialien an der Schule vorhanden sind. Zu empfehlen sind zum Beispiel
Montessori- Materialien, verschiedene Lehrblcher flr die Kulturtechniken, Computer
mit entsprechenden Lernprogrammen, visuelle Hilfen, Originalobjekte, Geréate, Ar-
beitsmittel und Anschauungsmaterialien zur Férderung der Selbstversorgung und
Selbstbestimmung (Klche, Waschmaschine, Bligeleisen, ...).

Der Unterrichtsraum muss klar zu strukturieren (in Arbeits- und Erholungsbereich)
sein und erfordert somit eine entsprechende GréBe.

Markierungen, Piktogramme und Verhaltensregeln sollten deutlich sichtbar im Raum
zu finden sein.
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8 Schiiler mit dem Férderschwerpunkt geistige Entwicklung und Epilepsie

8.1 Fachwissen als Rahmenbedingung
Was ist Epilepsie?
Epilepsien sind Krankheiten des Gehirns und mit verschiedenen Erscheinungsfor-
men. Sie kommen genau so h&ufig vor wie Diabetes oder Gelenkrheuma. 1% aller
Menschen erkrankt an einer Epilepsie. 5% aller Menschen haben einmal im Leben
einen epileptischen Anfall. Ein einziger Anfall bedeutet noch keine Epilepsie.
~Epilepsie ist ein Symptom. Jede Stdrung, die die Nervenzellen des Gehirns in Mit-
leidenschaft zieht, kann epileptische Entladungen auslésen... Diese Entladung au-
Bert sich durch eine Reaktion des Kérpers, dem sogenannten Anfall. “ (Sowa/ Metz-
ler, 1996, 126-132). Treten gehauft Anfalle auf, dann spricht man von Epilepsie.
Manchmal ist Epilepsie mit einer Behinderung verbunden. Epilepsie bedeutet aber
nicht zwangslaufig, dass eine Lernbeeintrachtigung oder geistige Behinderung vor-
liegt.
Die Schwere einer Epilepsie und die daraus folgenden Einschrankungen hangen von
mehreren Umstanden ab:

e Art des Anfalls
Haufigkeit
Umstande des Auftretens
Persénliche Belastung
Behandelbarkeit

e Soziale Diskriminierung
Man unterscheidet zwei Typen von Anféllen: Fokaler Anfall und Generalisierter An-
fall. Generalisiert und fokal sagen nichts Uber die Schwere und den Ablauf des jewei-
ligen Anfalls aus. Generalisiert und fokal bezieht sich ausschlieBlich auf den Beginn
eines Anfalles.
Es gibt eine Fllle von Epilepsieformen, von denen hier nur einige genannt werden:

e GroBe Anfalle (Grand mal und Variationen)

e Kleine Anfalle (Petit mal)

e Absencen

e Altersgebundene Anfélle

Wichtige Merkmale von Anfallen:

Nur ausnahmsweise werden epileptische Anfalle direkt von den behandelnden Arz-
ten beobachtet. Daher sind diese wie bei kaum einer anderen Krankheit auf még-
lichst genaue Anfallsbeschreibungen durch die Betroffenen oder Dritte angewiesen.
Besonders fir die Beurteilung von Anfallen, die mit einer Bewusstseinstérung ein-
hergehen, fir die die Betroffenen selbst keine Beschreibung geben kénnen, sind Au-
genzeugen oft sogar wichtiger als die arztliche Untersuchung oder das EEG. Augen-
zeugen kénnen Angehdrige, Mitschiler und Lehrer sein, die einen Anfall nur zufallig
gesehen haben.

Mégliche anfallsauslésende Faktoren kdnnen sein:
e Weglassen und Unterbrechen von Medikamenten
Schlafmangel
UbermaBiger Stress bzw. nachfolgende Entspannung
Lichtreize (Disco, Fernsehen, Videospiele, Wasserflache im Schwimmbad)
Wetter, Mondphasen
Kérperliche, seelisch-geistige Uberanstrengung
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e Uber- oder Unterzuckerung
e Wechsel von dunklem Raum in einen hellen Raum (helles Licht)

Anfallsmerkmale sollten beobachtet und notiert werden. (siche Anlage 4: Hilfen
zur Anfallsbeobachtung und —dokumentation)

Verhalten bei Anfallen:

Das Erleben von Krampfanféallen ist in den meisten Fallen fir die Zuschauenden ein
einschneidendes Erlebnis, besonders beim ersten Mal.

Fur alle Félle gilt: Ruhe bewahren und die notwendigen Erste HilfemaBnahmen ein-
leiten. Den Betroffenen niemals allein lassen.

Weitere ausflhrlichere notwendige Erste HilfemaBnahmen sind unter
www.epilepsie-lehrerpaket.de zu finden.

Epilepsie und rechtliche Bestimmungen:

Aufsichtspersonen haften nur bei Vorsatz oder Fahrlassigkeit. Es kaum mdglich, ein
anfallskrankes Kind auf Schritt und Tritt zu beaufsichtigen. In diesem Falle wiirde die
Entwicklung zur Selbsténdigkeit sehr eingeschrankt werden.

Die Verantwortung jedes Padagogen liegt in der Zuwendung zum Schuler, welcher
seine Hilfe braucht. (siehe auch www.epilepsie-lehrerpaket.de)

Literaturhinweise:

e FUr Padagogen gibt es umfangreiches Informationsmaterial Gber Epilepsie
unter: www.epilepsie-lehrerpaket.de

e Broschure ,Epilepsie und Schule® aus der Klink fir Epileptologie
www.epileptologie-bonn.de

e Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung: Das chronisch kranke Kind
in der Schule. Kéln

e Degen, R. (1996). Die kindlichen Anfallsleiden. Epileptische und nichtepi-
leptische Anfalle. Hippokrates Verlag

e Schaudwet, A. (2002). Epilepsie bei Kindern und Jugendlichen in der schu-
le. Ein Handbuch far Padagoginnen, Padagogen und Eltern. Luchterhand
Verlag

e Schneble, H. (2003). Epilepsie: Erscheinungsbild, Ursachen, Behandlung.
Verlag C. H. Beck

e Sowa/ Metzler (Hrsg.) (1988). Der therapeutisch richtige Umgang mit be-
hinderten Menschen. Grundlagen und praktische Hinweise. Dortmund:
Verlag modernes lernen

Wichtige Adressen:

e Rechtsfragen bei Epilepsie
Steinmeyer, H.-D. , Thorbeck, R.
Stiftung Michael,

Minzkamp 5
22339 Hamburg

e Deutsche Epilepsievereinigung gem. e.V.
Bundesgeschaftsstelle
ZillestraBe 102
10585 Berlin

e Erziehungsberatungsstelle Bethel
Bethelweg 22

32



33617 Bielefeld

e Epilepsie Bundes Elternverband e.b.e.
Am Eickenhof 23
42111 Wuppertal

8.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

Das Schulgebaude, die Klassenrdume, der Sitzplatz, der Pausenhof sind auf evitl.
Verletzungsgefahren hin zu Gberprifen.

Die Notrufnummern miussen griffbereit liegen. Auf regelméaBige Medikamenten-
einnahme ist zu achten, ggf. muss ein Notfallmedikament bereitliegen. Hilfreich ist
die Medikamentenaufbewahrung in einer ,Dosette”, auf der das Medikationsschema
angebracht ist. Die Medikamente sind sicher aufzubewahren.

Bei verminderter Spannkraft sind zusatzliche Pausen winschenswert. Eine Aufsicht
ist in den Pausen zu organisieren.

FUr geeignete Ruhemdglichkeiten sollte gesorgt werden.

8.3 Personelle Rahmenbedingungen

Padagogen muissen Uber umfangreiches Wissen zu Epilepsie und ihren Auswirkun-
gen verfugen (Fortbildungsbereitschaft).

Ein enger Kontakt zu Eltern und evtl. zum behandelnden Arzt ist winschenswert.
Hier werden alle Informationen zum aktuellen Anfallsleiden, zur Medikamentierung,
zu anderen Beobachtungen ausgetauscht. Absprachen sind méglich und nétig.

8.4 Sachliche Rahmenbedingungen

Far Rickzugsmoglichkeiten ist zu sorgen. Entsprechende Lagerungsmdglichkeiten
bei Anféallen oder zum Ruhen (Schlafen) sind bereit zu stellen.

Eine hygienische Versorgung muss gegeben sein (u.a. Dusche)

8.5 Didaktisch-methodische Rahmenbedingungen
Hier sind keine besonderen Anspriiche notwendig. Je nach Epilepsieform kann es
jedoch zu mehr oder weniger stark ausgepragten

e Aufmerksamkeitsstérungen (Absencen)

e Verlangsamung (u.a. durch die Medikation)

e Verminderte Spannkraft, leichte Ermidbarkeit kommen.
Eine gute Beobachtungsgabe des Padagogen ist erforderlich, um ggf. Anzeichen
eines Anfalls zu erkennen und angemessen zu handeln. Hier hilft das Fihren eines
Anfallskalenders.
Auch far die Mitschiler sollte eine dem Alter entsprechende Information zur Epilepsie
gegeben werden. Kinderblcher und Filme sind zu nutzen.

Epilepsie und Lernvermégen:

Nach Anfallen kann far mehrere Stunden die Konzentration gestort sein.

Evtl. Einschrankungen sollen bei Bewertungen unbedingt beriicksichtigt werden. Bei
Verlangsamung kann dem Schiler mehr Zeit zur Erflillung von Aufgaben eingeraumt
werden. Absencen wahrend des Schreibens zeichnen sich durch Auslassen von ein-
zelnen Buchstaben oder durch einen Wechsel in der Schrift. Das Wissen um Leis-
tungsschwankungen sollte Beachtung finden.

Der Lehrer kann in vielen Fallen dazu beitragen, dass die betroffenen Schiler die
gleichen Chancen evil. durch Nachteilsausgleich erhalten.
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Epilepsie und Sportunterricht:
Geeignete und bedingt bzw. nicht geeignete Sportarten werden unter
www.epilepsie-lehrerpaket.de aufgefihrt.
Bei entsprechenden Entscheidungen sollten insbesondere die nachfolgenden Punkte
bedacht werden:
e Wie groB ist die Begeisterung der Betroffenen beziehungsweise wie sehr han-
gen sie an der infrage kommenden Tatigkeit?
e Wie groB ist der Nutzen im Vergleich zu den Gefahren durch eine Teilnahme?
e Besteht ein besonderes Verletzungsrisiko?
e Wie haufig kommt es zu Anfallen, zu welcher Tageszeit und welche Auswir-
kungen kénnen diese bei der infrage kommenden Tatigkeit haben?
e Welche Medikamente werden eingenommen und welche Auswirkungen kén-
nen Nebenwirkungen auf die infrage kommende Tatigkeit haben?
Besondere Vorsicht gilt beim Umgang mit Wasser und bei Sportarten mit Absturz-
gefahr. Ein Anfall schon bei wenig Wasser kann zum Ertrinken des Betroffenen fiih-
ren. Es muss immer flr eine eigene Aufsichtsperson gesorgt werden, welche fir das
epilepsiekranke Kind zusténdig ist. Untersagt ist das Schwimmen in offenen Gewas-
sern, da hier sich eine Rettung als sehr schwierig ist.

Bei Benutzen des Computers und beim Fernsehen ist dringend zu beachten:

Bei Benutzung eines Computerbildschirms sollte dessen Durchmesser maximal 15
Zoll betragen. Bei gréBeren Bildschirmen (und als Videoschirm benutzte Fernsehge-
rate) sollte der Betrachtungsabstand mindestens das Vierfache der Bildschirmdiago-
nalen betragen (=2 bis 2,5 Meter). Ein lang dauerndes Benutzen des Computers
Uber mehr als eine Stunde sollte unterbleiben, ebenso bei gleichzeitigem Vorhan-
densein anderer anfallsbeglnstigter Umstande wie Schlafentzug, Fieber oder Hun-
ger.

Der Raum sollte tagstber beim Fernsehen nie ganz abgedunkelt werden und es soll-
te eine zuséatzliche Raumbeleuchtung eingeschaltet werden. Der Abstand zwischen
Sitzplatz und Fernsehgerat sollte mindestens 2 Meter betragen. Weitere Informatio-
nen finden Sie unter den in den Literaturhinweisen genannten Blchern und Adres-
sen.

Anmerkung: Die Beschrankungen im Tagesablauf nicht als Belastung sondern als
Selbstdisziplin des Kindes loben.
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9 Schiiler mit den sonderpadagogischen Férderschwerpunkten Geistige Ent-
wicklung und Hoéren

9.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

Nicht — sehen — kdénnen heiBt, die Menschen von Dingen trennen.
Nicht — héren — kdnnen heiBt, die Menschen von Menschen trennen. (Immanuel Kant)

Bedeutung des Gehors
Was bedeutet es ein gutes Gehdr zu haben?
Das Gehdr hat wichtige Funktionen flr das Leben:
e die Entwicklung von Sprache und Kommunikation hangt mit dem Gehdr
zusammen
e das Gehér informiert Uber Dinge und Ereignisse unserer unmittelbaren
Umgebung
e Warnsignale werden Uber das Gehdr vermittelt
e Kkorperliche Fahigkeiten werden mit Hilfe des Gehdrs erworben bzw. erhal-
ten
e das Gehor bildet ein Band mit der Umwelt und tragt zum Wohlbefinden und
kérperlichen Gesundheit bei (Ewing, I. / Ewing, A.)
Ein funktionsfahiges Gehor ist flir uneingeschrankte Kommunikation und das Erler-
nen adaquater sprachlicher Kommunikationsformen notwendig. ,Diese Vorausset-
zung gilt ebenso fiur die Wahrnehmung sozialer und emotionaler Aspekte, fir das
Erlernen sozialer Normen und Verhaltenweisen u.a.m.“ (Gotthardt-Pfeil, U.)

Padagogische Kennzeichnung von Gehoérlosigkeit und Schwerhorigkeit
~Schwerhorige, Gehorlose, Ertaubte und CI-Trager bilden die Gruppe der Hérge-
schadigten. Ihnen gemeinsam ist die Minderung oder (in selteneren Fallen) der Aus-
fall des Horvermdgens.

Begriffsbestimmungen von Schwerhérigkeit, Gehdrlosigkeit und Ertaubung sind eine
wichtige Grundlage fiir die padagogische, therapeutische, medizinische und psycho-
logische Versorgung der betroffenen Menschen und damit letztendlich auch fir ihre
soziale und menschliche Anerkennung in der Gesellschaft und ihre Rehabilitation.
Die Auffassungen dariiber, ob jemand beispielsweise ,gehérlos” oder ,schwerhérig*
ist, sind aus der Sicht der Medizin, aus der Sicht der Padagogik und aus der Sicht
der Betroffenen oft abweichend. Aus padagogischer Sicht sind Abgrenzungen be-
sonders problematisch, weil die Anforderungen des padagogischen Prozesses von
sehr komplexer Natur sind.“ (Leonhardt, A.)

Hoérgeschadigte sind in der Lage, Beziehungen aufzubauen und Kommunikations-
formen zu entwickeln. Sie bendtigen aber Uber die Lautsprachgemeinschaft hinaus
den Zugang zur Gebardensprachgemeinschaft der hérgeschadigten Menschen. Eine
entsprechende kommunikative Bildung ist unabdingbar flr die sozial-emotionale
Entwicklung, flr die Verhinderung von Vereinsamung und Isolation sowie fir die In-
tegration in Familie und Gesellschaft.

Wenn zu diesen grundséatzlichen Problemen, die durch eine Hérschadigung entste-
hen kénnen, nun noch zusatzlich eine Mehrfachbehinderung hinzukommt, dann ist
dieses ,Hinzukommen* nicht in einem additiven Verhaltnis zu verstehen und zu be-
greifen, sondern es ist davon auszugehen, dass sich diese beiden Behinderungsbe-
reiche (Nicht Gut-H6ren-Kénnen und geistige Beeintrachtigung) in ihrer Bedeutsam-
keit fir den Betroffenen wie flir sein familidres und sonstiges soziales Umfeld poten-
zieren.
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Es verbietet sich von daher, Erfahrungen aus Forderbereichen mit geistig behinder-
ten Menschen einfach Ubertragen zu wollen auf Menschen mit einer geistigen Behin-
derung mit Hérschadigung, da dadurch den kommunikativen Erfahrungen und Not-
wendigkeiten dieser Menschen in keiner Weise angemessen Rechnung getragen
werden kann. (Hintermair, M.)

Kommunikation Hérgeschadigter:
Es gibt verschiedene Verstandigungsformen, mit denen sich Hérgeschadigte unte-
reinander und mit Hérenden verstandigen. Untereinander verwenden die meisten
Horgeschadigten die Gebardensprache. In der Kommunikation mit Hérenden sind sie
tberwiegend auf Lautsprache und Schriftsprache angewiesen.
Lautsprache
Der Erwerb von Lautsprache ist flir Horgeschadigte ein langwieriger und schwieriger
Prozess.
Uber die visuelle Wahrnehmung der Lippenbewegung, das ,Ablesen” oder ,Abse-
hen®, kbnnen viele Hérgeschéadigte Lautsprache verstehen. Das Verstehen ist immer
abhangig von den Sprachkenntnissen der Hérgeschadigten und der Deutlichkeit der
Lippenbewegung des Sprechers. Lippen lesen ist flir den Hérgeschadigten nur még-
lich, wenn ihm sein Gesprachspartner zugewandt ist, tber ein gutes Mundbild verflgt
und in einfacher Sprache spricht.
Schriftsprache
Horgeschadigte setzen die Schriftsprache haufig dann ein, wenn es Kommunikati-
onsprobleme mit Hérenden gibt, um sich verstandlich zu machen. Ein Dialog Utber
Schriftsprache ist aber kaum mdglich. Haufig glauben Hérende, Hérgeschadigte
kénnen zwar nicht sprechen, jedoch die geschriebene Sprache lesen. Dies ist aller-
dings meistens nicht der Fall. ,Die Lesekompetenz des ,durchschnittlichen® Hérge-
schadigten Ubersteigt kaum die eines Grundschulers. Der schriftliche Ausdruck des
erwachsenen Horgeschadigten kann bis zur vélligen Unverstandlichkeit entstellt sein
(Ebbinghaus & Hessmann).
Gebardensprache
Man unterscheidet zwischen vier Formen:

e Lautsprachbegleitende Gebarden (LBG)

e Lautsprachunterstitzende Gebarden (LUG)

e Deutsche Gebéardensprache (DGS)

e Mischformen aus DGS, LBG und Lautsprache

FOr mehrfachbehinderte Hérgeschadigte missen zusatzlich unterstiitzende Kom-
munikationsformen angeboten werden:

e Kkorpereigene Kommunikationsformen: Atmung, Blickbewegungen, Mimik,
Gestik, Laute, Gebarden, Fingeralphabet, Phonem bestimmtes Manual-
system

o externe Kommunikationshilfen: nichtelektronische Kommunikationshilfen,
reale Objekte, Wort-, Symbol- oder Bildkarten, Piktogramme, Kommunika-
tionstafel, - buch, -ordner, Thementafeln, Fotoalbum, Fotoplane, Ich-
Blcher und elektronische Kommunikationshilfen wie z.B. Talker, S-
Indikator, Tastvibrator, spezielle Software fir PC, Bedienelemente

Literaturhinweise:
¢ Bund Deutscher Taubstummenlehrer (1990). Grundlagen zur Férderung,
Beschulung und Integration schwerstbehinderter Hoérsprachgeschadigter
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¢ Ebbinghaus, H.; Hessmann, J. (1989). Gehoérlose Gebardensprache Dolmet-
schen. Chancen der Integration einer sprachlichen Minderheit. Signum
Hamburg

¢ Gotthardt-Pfeil, U. (1991). Gehdrlosigkeit in Ehe und Familie. Villingen-
Schwenningen: Neckar-Verlag GmbH

¢ Ruhe, Carsten (2003). Klassenraumgestaltung fir die integrative
Beschulung hérgeschéadigter Kinder. In: Zeitschrift Horgeschadigte Kinder
2/2003. Beilage, (Seite V — XIlI)

¢ Klingl, A.; Mooser, B.; Tigges, J. (1990). Worter — Worter — Worter,
Bausteine firr die Sprache. Ein Grundwortschatz fir Hér- und
Sprachgeschadigte. Villingen- Schwenningen: Neckar-Verlag GmbH

¢ | eonhardt, Annette (Hrsg.), (1998). Mehrfachbehinderte mit Hérschaden.
Neuwied, Kriftel, Berlin: Hermann Luchterhand Verlag

¢ | eonhardt, Annette (Hrsg.), (2000). Gemeinsames Lernen von hérenden
und hérgeschadigten Schilern — Ziele — Wege — Mdglichkeiten. Hamburg:
Verlag hérgeschadigte kinder gGmbH

¢ [ eonhardt, Annette (2002). Einfihrung in die Hérgeschadigtenpadagogik.
Munchen; Basel 2002: Ernst Reinhardt Verlag

¢ Maisch, Ginter/Wische, Fritz-H. (1997). Alphabetisches Gesamt- Inhalts
verzeichnis zu den Gebarden-Lexika Band 1 — 4. Hamburg: Deutsche Ge-
sellschaft zur Férderung der Gehdrlosen und Schwerhdérigen e.V. Hamburg:
Verlag hérgeschéadigte kinder gGmbH

e Sekretariat der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander in der
BRD. (1996). Empfehlungen zum Férderschwerpunkt Horen.

e Tratzki, Sherin (2002). Pendeln zwischen zwei Welten. Hamburg: Verlag
hérgeschadigte kinder gGmbH

e Zeidler, Wolfgang (2005). Grundséatze und Empfehlungen fiir die
sonderpadagogische Forderung hérgeschadigter Menschen mit
zusétzlichen Behinderungen. In: Zeitschrift HORGESCHADIGTEN-
PADAGOGIK 5/2005 (Seite 204 — 208)

e www.b-d-h.de (Berufsverband Deutscher Hérgeschadigtenpadagogen)

Beratung:
e Medien- und Beratungszentrum fiur Hérgeschadigte, staatliches Uberregiona-
les Férderzentrum Hoéren, Erfurt
e Staatlich anerkannte private Forderschule fur Geistigbehinderte mit Mehrfach-
behinderungen, Schleiz

9.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

Es ist derjenige Forderort zu wahlen, der auf bestmdgliche Weise den erweiterten
Foérderbedlrfnissen der mehrfachbehinderten Hérgeschadigten gerecht wird. Erfor-
derlich sind entsprechende Fachkompetenzen in den Bereichen Frihférderung,
Schule, Wohnen, Ausbildung und Erwachsenenbildung verfigen und durch ambulan-
te Dienste eine fachgerechte Begleitung ermdéglichen.

Erforderlich sind Fachraume fir Wahrnehmungsschulung, H6r-Sprecherziehung und
Audiometrie. Hier finden die Therapien, Einzelférderungen, Hérlberprifungen sowie
Diagnostikgesprache statt. Diese Rdume sind ausgeristet mit einem Artikulations-
spiegel und speziellen Férdermaterialien, die zur Hor-Sprecherziehung und Schulung
der Wahrnehmungsbereiche notwendig sind.

Erfahrungen zeigen, dass besonders die musikalische Arbeit, verbunden mit der
rhythmischen Erziehung, wertvoll ist. Deshalb sollte der Rhythmikraum mit einem
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Schwingboden, Musikwasserbett, Klangbett und spezielle Instrumente wie z.B.
Klangbausteine, Keybord mit Leuchttasten, Xylophone, Orff-Instrumente, Trommeln,
Bongos und Zupfbretter ausgertistet sein, die die Vibrationen auf die Schiiler tber-
tragen.

Die Raumakustik aller weiteren Raume muss die Bedlrfnisse hérgeschadigter Men-
schen berlcksichtigen. Es muss mit baulichen und raumakustischen MaBnahmen far
eine moglichst geringe Stérsignalentstehung im Raum bzw. Stdrsignaleinstrahlung
aus benachbarten Raumen gesorgt werden. Der Stérgerduschpegel im Raum, der
von auBlen oder aus benachbarten Raumen hereindringt und/oder von den im
Raumanwesenden Personen selbst erzeugt wird, soll so niedrig wie mdglich sein.
Flr den Schallschutz von Fenstern,

Wanden und Decken gibt es in der Schallschutznorm DIN 4109 ,Anforderungen®,
die in Klassenrdumen flir Hérgeschadigte keinesfalls unterschritten werden dirfen,
sondern gunstiger weise mit etwa 5 dB Ubererfillt sein sollten. Die Stérgerduschent-
wicklung durch die Schuilerinnen und Schiiler ist natdrlich einerseits vom Unterrichts-
geschehen abhangig, andererseits sorgen aber auch die Bewegungen im Raum z.B.
Tische- und StlUhlerlicken, FlBescharren, Fallen lassen von Gegenstédnden, quiet-
schende Sohlen — insbesondere auf harten FuBbodenbelagen — flir Gerausche, die
man mit einem weichen Oberbelag vermeiden kann. Zu den fir Hérgeschadigte sto-
renden Gerdusche gehdren auch die diffusen Signalanteile des Nachhalls und Ein-
zelechos. Deshalb sollen Unterrichtsraume fir Hérgeschéadigte eine mdglichst kurze
Nachhallzeit aufweisen und Einzelechos, insbesondere von der Raumriickwand, sind
zu vermeiden.

Um die Standardanforderungen fiir den Unterricht hérgeschadigter Schiiler nach DIN
18041 zu erflllen, ist es erforderlich, etwa 80 % der Deckenflache im hinteren und
seitlichen Raumbereich mit hochgradig schallabsorbierenden Deckenplatten zu bele-
gen. Nur in Tafelndhe verbleibt ein reflektierendes bzw. tieffrequent absorbierendes
Deckenfeld. Zusatzlich sollte generell die der Tafel gegentberliegende Rickraum-
wand eine etwa 5 bis 6 mm breite Schallabsorptionsflache von etwa 1,0 bis 1,2 m
Hohe Uber OKF bis zur Decke erhalten. Keinesfalls darf man die Decke vollflachig
hochgradig absorbierend verkleiden, wenn nicht gleichzeitig das schallabsorbierende
Rickwandpaneel angeordnet wird, sonst wirde das Rickwandecho zu stark. AuBer-
dem wichtig fUr derartige Rdume ist ein strapazierfahiger Teppichboden wie Nadelfilz
oder Kugelgarn.

FOr das Ausbilden der Absehfertigkeit (Lippenlesen) muss das Gesicht des Spre-
chers gut beleuchtet sein, es dirfen keine Schatten geworfen werden. Am besten ist
eine diffuse Beleuchtung, bei der sich die Gesichter plastisch hervorheben. Die bes-
ten Absehleistungen werden erreicht, wenn sich die Gesichter von Padagogen und
Schulern auf gleicher Augenhéhe befinden und der Absehende nicht durch Gegen-
licht geblendet wird.

Lichtsignalanlagen im gesamten Schulgebaude sind unabdingbar fir die Orientierung
der hérgeschadigten Schiller bei Alarmierungen.

9.3 Personelle Rahmenbedingungen

Die Arbeit mit mehrfachbehinderten Hérgeschéadigten erfordert ein spezielles Stu-
dium, vor allem eine spezielle Zusatzausbildung der Horgeschadigtenpadagogik.
Zum Personalbestand gehéren padagogische Mitarbeiter und therapeutische Fach-
krafte, wie Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopaden. Die fachliche Kom-
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petenz der Therapeuten macht die Zusammenarbeit mit den Padagogen besonders
wichtig.

Unverzichtbar fir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist, dass sie die méglichen und
praktizierten Kommunikationssysteme kennen und anwenden kénnen. Um den Be-
durfnissen der mehrfachbehinderten Hérgeschadigten gerecht werden zu kénnen, ist
eine interdisziplindre Zusammenarbeit mit Medizinern, Fachkliniken, Hérgerateakus-
tikern und anderen Hilfsmittelanbietern, Psychologen und Therapeuten erforderlich.
Mehrfachbehinderte H6rgeschadigte bendtigen spezifische technische Hilfsmittel wie
z.B. elektroakustische Hoérhilfen und Padagogen, die damit umgehen kénnen.

Far alle Eltern, Angehdérige, Therapeuten und Mitarbeiter missen regelmaBig Gebar-
denkurse stattfinden.

9.4 Didaktisch-methodische Rahmenbedingungen
Leitgedanke des padagogischen Handelns ist, die mehrfachbehinderten Hérgescha-
digten zur Teilhabe an der Gesellschaft zu befahigen und ihnen ein selbstbestimm-
tes Leben in groBtmdglicher Autonomie und Zufriedenheit zu ermdglichen. Dies ge-
schieht durch die Férderung der kommunikativen Kompetenz, der lebenspraktischen
Fertigkeiten und des sozialen Lernens. Fir die Umsetzung sind eine individualisierte
Erziehung und Bildung in Kleinlerngruppen und in der Einzelférderung notwendig.
Von groBer Bedeutung ist der friihzeitige Beginn der FérdermaBnahmen.
Ziele der Hérerziehung sind:
e Entwicklung einer ,Lauschhaltung” und der daraus resultierenden Horgerichte-
theit
e Verbesserung der sozialen und raumlichen Orientierung durch die Wahrneh-
mung von Ténen und Gerduschen
e Foérderung einer positiven sozialen und emotionalen Persénlichkeitsentwick-
lung durch das Wahrnehmen und Erleben von Musik
Steigerung der Bewegungssicherheit und —qualitat durch Héren
Unterscheiden akustischer Erscheinungen seiner Umwelt
Verbinden von akustischen Ereignissen mit ihren Schallquellen
Folgerichtiges Reagieren auf Gehdrtes
Verstehen gesprochener Sprache durch primar auditive Perzeption
Auditive Kontrolle des eigenen Sprechens

e Erkennen eines Sprechers bei Hintergrundgerauschen
Weitere Schwerpunkte sind:

e ganzheitliche individualisierte Erziehung und Bildung, um Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten zur sozialen Eingliederung und Mdéglichkeiten zur Selbstentfaltung zu
eréffnen

e interdisziplinares und fachlich fundiertes Ermitteln des sonderpadagogischen
Foérderbedarfs unter Leitung von Hérgeschadigtenpadagogen

e kompetente Elternberatung und Begleitung zur Problematik von hérgeschadig-
ten Menschen mit zuséatzlichen Behinderungen

e Integration in eine Gebardensprachgemeinschaft, die alle Formen der Unters-
ttzten

e Kommunikation einbezieht

e Fbdrderung im berufsbildenden Bereich und Begleitung beim Ubergang in die
Beschéftigungs- und Arbeitswelt sowie in das Erwachsenenleben

e Forderung des emotionalen Wohlbefindens und der sozialen Akzeptanz in ei-
ner Gemeinschaft von Gleichbetroffenen
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e Bereitstellen und Unterstitzen vielféltiger Méglichkeiten der Begegnung und
Kooperation in der Schule und im Freizeitbereich

9.5 Sachliche Rahmenbedingungen

Den Schilern mit den Férderschwerpunkten Geistige Entwicklung und Héren sind
alle Hilfsmittel zur Verfligung zu stellen, die fiir ein erfolgreiches Lernen nétig
sind. FOr mehrfachbehinderte Hérgeschadigte sind Kommunikationshilfen einzu-
setzen. Dazu zahlen Hérgerate, Cochlear- Implantate, Gebardensysteme mit den
dazugehdrigen Gebardenbiichern, Symbolsysteme, Kommunikationstafeln und
-blcher bis hin zu elektronischen Hilfen wie Talker und Computer mit den entspre-
chenden Programmen.

Alle Klassen-, Fach- und Gemeinschaftsraume missen mit Induktionsschleifen aus-
gestattet sein, auBerdem muss jede Klasse Uber eine FM-Anlage verfugen.

FlOr die Vermittlung von Férderinhalten sind zusatzlich visuelle Hilfen anzubieten,
wie z.B. Arbeitssysteme auf Foto- und Piktogrammebene sowie den Time- Timer als
zeitliche Orientierungshilfe.
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10 Schiiler mit dem Foérderschwerpunkt geistige Entwicklung und korperliche
und motorische Beeintrachtigungen

10.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

,»Sich bewegen kdnnen, heiBt die Welt erobern.” M. Frostig

Kinder und Jugendliche, deren Bewegungsfahigkeit durch eine Schadigung des
Stitz- und Bewegungssystems des Kdrpers oder wegen einer anderen organischen
Schadigung dauernd oder Uber langere Zeit eingeschrankt ist, gelten als kérperbe-
hindert. Hinter dem Begriff der Kérperbehinderung verbirgt sich eine Vielzahl von
Erscheinungsformen, fir deren Ausmaf Ursache und Zeitpunkt der Schadigung ent-
scheidend sind.

In der Literatur werden folgende kdrperliche Beeintrachtigungen angegeben:

e Schadigungen des Zentralnervensystems: ICP (siehe nachfolgende Ausfiih-
rungen), Spina bifida, Hydrocephalus, Epilepsie (siehe Kapitel 9) u.a.

e Schadigungen der Muskulatur und des Skelettsystems: Muskelerkrankungen
wie Muskeldystrophie, Wachstumsstérungen, Glasknochenkrankheit, Fehlstel-
lungen, ...

e Chronische Erkrankungen und Fehlfunktionen von Organen: Herz- und Ge-
faBschaden, Asthma, Blutgerinnungsstérungen, Hauterkrankungen, Rheuma-
tismus ...

Auf alle kdrperlichen Beeintrachtigungen wird hier jedoch nicht ndher eingegangen.
Bitte informieren Sie sich in der Fachliteratur.

Schiler mit dem sonderpadagogischen Fdérderschwerpunkt geistige Entwicklung
kénnen auch kérperliche Beeintrachtigungen haben. Sie sind mehrfachbehindert,
oftmals auch schwerstmehrfachbehindert (siehe auch Kapitel 11, 9 und 12).

Eine der am h&aufigsten vorkommenden koérperlichen Beeintrachtigungen bei Men-
schen mit geistiger Behinderung ist die Infantile Cerebralparese (ICP). Infantil be-
deutet frihkindlich und umfasst den Zeitraum vom Beginn der Schwangerschaft bis
etwa Ende des 2. Lebensjahres. Cerebralparese bedeutet Hirnschadigung.

ICP kann pranatal (vor der Geburt: z.B. Infektionen der Mutter, Mehrlingsschwanger-
schaft, Medikamente, ...), perinatal (bei der Geburt: z.B. Sauerstoffmangel, Geburts-
dauer, Frihgeburt, ...) oder postnatal (nach der Geburt: z.B. Atemnot, entziindliche
Erkrankungen des Gehirns und der Hirnhaute, Infektionen des Neugeborenen, Hirn-
traumen durch Unfélle, ...) erworben werden.

Die ICP wird eingeteilt in:

e Spastik: Durch folgende Merkmale wie eine stark Uberhéhte Muskelspan-
nung, Fehlkoordination der Bewegungen, Bestehenbleiben frihkindlicher Ref-
lexaktivitaten, pathologische Bewegungsmuster, Fehlstellungen und Verstei-
fungen von GliedmaBen ist die Spastik gekennzeichnet. Je nach Umfang und
Lokalisation des Hirnschadens unterscheidet man die spastische Tetraplegie
(der ganze Kérper mit allen GliedmaBen ist betroffen), spastische Hemiplegie
(eine Korperhalfte ist betroffen), spastische beinbetonte Tetraplegie ( oder
Diplegie, die Beine sind starker betroffen als die Arme).

e Athetose: Unter athetotischen Bewegungsstérungen versteht man unwillktr-
lich ausfahrende und ruckartige Bewegungen, schwankender Muskeltonus,
das Uberstrecken und Spreizen von Fingern und Zehen, das Grimassieren
und eine erschwerte Lautbildung.
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e Ataxie: Ataxie wird beschrieben als eine Stérung der Gleichgewichtserhal-
tung. Sie ist gekennzeichnet durch niedrige Muskelspannung, mangende Be-
wegungssteuerung, durch Zittern beim Ansetzen einer willkirlichen Bewe-
gung.

e Mischformen u.a.

Folgende Auswirkungen kann die ICP haben:

e Stérung der Bewegungsziele, d.h. es besteht ein Missverhéltnis zwi-
schen dem angestrebten Ziel und der ausgeflihrten Bewegung, woraus
sich ein abweichendes Bewegungsmuster ergibt

e Stérung der Wahrnehmung durch Fehlleitung sensorischer Informa-
tionen

e Vegetative Stérung, die sich durch vermehrten Speichelfluss oder
auch Verdauungs- und Schlafstérungen zeigt

e Storung der Sprache aufgrund einer Sprachentwicklungsverzdégerung

e Stoérung der emotionalen Entwicklung aufgrund fehlender Aus-
drucksmoglichkeiten in der Bewegung und teilweise eingeschrankter
Kommunikationsmdglichkeiten

Eine weitere kdrperliche Beeintrachtigung, die hier kurz benannt werden soll, ist die
Spina bifida. Das ist eine angeborene Fehlbildung des Rickenmarks. Dabei sind
Lage und AusmaB der Rickenmarksschadigung entscheidend fir die Schwere der
Beeintrachtigung, der Querschnittslahmung. Oft kommt es auch zu einer Hydroce-
phalusbildung. Hier wird die Strdmung der Rickenmarksflissigkeit behindert und es
kommt zu einer Stauung im Gehirn. Diese Kinder bekommen eine Ableitung, einen
Shunt, gelegt. Gab es hier Komplikationen, kénnte das zu einer geistigen Behinde-
rung gefihrt haben.

Padagogen sind verpflichtet, sich neues Fachwissen anzueignen und dieses im
Sinne des Schiilers umzusetzen.

Literaturhinweise:

e Hachmeister (2006). Psychomotorik bei Kindern mit Kérperbehinderungen.
Entwicklung und Férderung. Miinchen: Verlag E. Reimann

e Sowa/ Metzler (Hrsg.) (1988). Der therapeutisch richtige Umgang mit behin-
derten Menschen. Grundlagen und praktische Hinweise. Dortmund: Verlag
modernes lernen

e Stadler, Hans (1999). Férderschwerpunkt kérperliche und motorische Entwick-
lung. In: Zeitschrift fir Heilpadagogik 9 ( 99. 50. JG., 156-164

e www.orthopaedie-aachen.de

10.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

Schuiler mit dem sonderpadagogischen Férderbedarf geistige Entwicklung und einer
zusatzlichen kérperlichen Beeintrachtigung sind oftmals auf einen Rollstuhl oder eine
andere Gehhilfe angewiesen. Deshalb sollte das Schulhaus barrierefrei sein. Bei ein-
zelnen Stufen bzw. Absatzen sind bereits Rampen ausreichend.

Flure, Klassen- und Fachrdume miussen groB genug sein, um die Schiiler in ihrer
Bewegungsfreiheit nicht einzuschréanken. Regale und Arbeitsmaterialien missen fir
den Schiiler sichtbar und erreichbar sein.

Unbedingt erforderlich ist eine Rluckzugsmaoglichkeit. Geeignet ist ein abgeschlos-
sener Raum mit einer Liege. Hier kdbnnen die Schiler sich ausruhen. Weiterhin kdnn-
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ten hier auch die Therapien, Einzelférderungen sowie ggf. padagogische Pflege-
maBnahmen stattfinden.

In Sanitartrakt sollte es ein separates groBraumiges Behinderten- WC, je nach Be-
darf einen Pflegetisch und Abfallbehélter fir die Windelentsorgung geben. Sicher-
heitsgriffe im Bereich der Toilette bzw. der Dusche sollten bei Bedarf vorhanden sein.
Far die Pflegeutensilien ist eine Aufbewahrungsmaéglichkeit zu schaffen.

Um jedem Schiuler individuelle Unterstitzung anbieten zu kdnnen, ist eine Klassen-
starke bis 15 Schiler zu empfehlen. Hier ist davon auszugehen, dass in einer hete-
rogen zusammengesetzten Klasse Schiler mit unterschiedlichen Voraussetzungen
in allen Entwicklungsbereichen gemeinsam lernen. Auch der Schiler mit dem For-
derschwerpunkt geistige Entwicklung und einer zuséatzlichen kérperlichen Beeintrach-
tigung weist unterschiedliche Starken und Schwachen auf. Um diesem Schiler nicht
in eine Sonderrolle/ Vorzeigerolle zu dréangen, ist es ginstig, in einer Klasse (mindes-
tens in der Schule) mehrere Schiler mit Férderbedarf zu integrieren.

Eine Ganztagsbetreuung ist zu bevorzugen, da hier ein Wechsel zwischen An- und
Entspannung wahrend des Schultages gegeben werden kann.

Auch die Forderung im Lernbereich Selbsterfahrung (Hygienische MaBnahmen, Klei-
dung, ...) und Selbstversorgung (Essensgestaltung, Einkaufen, ...) kann leichter in
den Schulalltag eingebaut werden.

Schulorganisatorisch steht auch der Schulweg im Blickpunkt der Rahmenbedingun-
gen. Evil. anfallende Fahrtkosten, Betreuungspersonal sind vor der Beschulung zu
klaren. Das gilt natdrlich auch fir Unterrichtsgange, Klassenfahrten, Schullandheim-
aufenthalte, Praktikas u.4a..

Far eine Schule, die sich fir Integration entscheidet, ist es notwendig, regelmaBige
Beratungs- und Begleitungshilfen fir die betroffenen Padagogen anzubieten. Da
Teamarbeit ein wesentliches Moment der integrativen Beschulung ist, sollte schulor-
ganisatorisch Zeit fur kontinuierliche Teamarbeit eingeplant werden.
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10.3 Personelle Rahmenbedingungen

Teamarbeit ist als Basis fUr integrative Beschulung zu sehen. Alle Padagogen, die in
der Klasse arbeiten, sind ein Team, d.h.: gemeinsame Absprachen treffen, gemein-
sames Festlegen der Lern- und Férderziele fir den Schiiler, gemeinsames Erarbei-
ten didaktisch- methodischer Vorgehen und der gemeinsame Einsatz fir die Rechte
des Schilers. Dabei ist mindestens eine kontinuierliche Doppelbesetzung not-
wendig. Durch den erhéhten Aufwand an padagogischer Pflege, durch eine verstark-
te Bewegungsférderung sowie durch standige Hilfe zur Selbsthilfe ist oftmals eine
1:1- Betreuung unumgénglich. Gerade im Bereich der Pflege ist ein gewisser Grad
an Intimitat zu beachten, die durch standig wechselndes Personal verletzt wiirde. Ein
Padagoge mit sonderpadagogischer Ausbildung ist dabei unbedingt als Team-
mitglied einzusetzen.

Therapeutische Angebote sind in einer Ganztagsbetreuung zu integrieren. Nach
Bedarf sind physiotherapeutische, ergotherapeutische und/ oder logopadische Ange-
bote einzuplanen. Die fachliche Kompetenz der Therapeuten macht die Zusammen-
arbeit mit den Padagogen besonders wichtig.

10.4 Didaktisch- methodische Rahmenbedingungen

Schuler mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Entwicklung und
zusatzlichen korperlichen Beeintrachtigungen sind in ihrer Bewegungsfahigkeit ein-
geschrankt. Dennoch heiBt die Zielstellung, ein HéchstmaB3 an Selbststandigkeit
erreichen.

Lernen mit allen Sinnen, Lernen durch Bewegung sowie handlungsorientiertes Ler-
nen sind far Koérpererfahrung und Koérperbewusstsein und die damit verbundene
kognitive Entwicklung von groBer Bedeutung. In Offenen Unterrichtsformen lassen
sich verschiedene Sinnes- und Bewegungserfahrungen einbauen.

Auch lebenspraktische Themen, wie Selbstbedienung, Kérperpflege, Hauswirt-
schaft, lassen sich hier gut integrieren.

Im Sportunterricht bedarf es viel padagogisches Geschick, um Schilern die Angst
vor bestimmten Bewegungsablaufen, vor Missgeschicken oder méglichen Schmer-
zen zu nehmen. Hier bewéhrt sich ein Sportunterricht unter Berlicksichtigung psy-
chomotorischer Aspekte.

Folgende Grundsatze padagogischen Handelns, besonders fiir Schiler mit ICP,
werden in der Fachliteratur genannt:
e Da willentliche Anstrengung UberschieBende Bewegungen der Spastik bzw.
Athetose verstarkt, sollten keine Wettbewerbssituationen geschaffen werden.
Zeit- und Leistungsdruck sind zu vermeiden. Eine ruhige Arbeitsatmosphare
ist zu schaffen.
e Die Sitzposition des Schilers ist so wahlen, dass das Geschehen ihm gege-
nuber stattfindet.
e Es ist wichtig, sich immer auf eine Ebene mit dem Schiiler zu begeben.
e Hilfestellungen sind nur zu leisten, wenn diese unbedingt nétig sind: Hilfe zur
Selbsthilfe!
e Der Rolistuhl ist ein Beférderungsmittel, kein Sitzstuhl. Oberstes Prinzip ist,
dass der Schiler den Rollstuhl so oft wie méglich verlassen kann (Lageveran-
derungen).
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e F0r Schiler im Rollstuhl sollte einmal am Tag die Mdglichkeit des Stehens im
Stehbrett eingerdumt werden- das férdert das Knochenwachstum, erleichtert
die Atmung und stabilisiert das Herz- und Kreislaufsystem.

e Dem Schiler ist eine Kommunikation mit seinen Mitschilern und Padagogen
zu erm@glichen (z.B. Konzept der Unterstiitzten Kommunikation).

10.5 Sachliche Rahmenbedingungen

Den Schilern mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Entwick-
lung und mit zusétzlichen kérperlichen Beeintrachtigungen sind alle Hilfsmittel zur
Verfugung zu stellen, die flr ein erfolgreiches Lernen nétig sind.

Das beginnt beim Mobiliar. Neben dem Rollstuhl sollten ein Therapiestuhl, ein an-
gepasster Tisch, ein Stehbrett, Gehgestelle, eine Liege fiur den jeweiligen Schiler
vorhanden sein.

Far Pflege und Nahrungsaufnahme missen ggf. entsprechende Hilfen (Zahnbrste,
Besteck, Becher mit speziellen Griffen, Toilettenstuhl und Duschstuhl) zur Verfligung
gestellt werden.

Far den Arbeitsplatz wird eine rutschfeste Unterlage benétigt.

Unterschiedliche Stifte (Form, GréBe, Dicke, Stiftaufsatze...) sind auszuprobieren.
Auch unterschiedliche Lineale, Radiergummis, Scheren sind je nach Greif- und Hal-
tefahigkeit des Schilers auszuwahlen. Die Arbeit mit Stempelkasten ist zu empfeh-
len. Unterschiedliche Lineaturen sind beim Schreiben einzusetzen. Flr das Lesen
kénnten eine Buchhalterung und Umblatterhilfen notwendig sein.

Beim Einsatz eines Computers kénnen angepasste Tastaturen, Maussimulatoren,
Sticks u.a.m. zur Anwendung kommen.

Far Schaler, die kaum verstandlich oder gar nicht sprechen, sind Kommunikations-
hilfen einzusetzen (z.B. Gebarden, Kommunikationstafeln bis hin zu elektronischen
Hilfen wie den Alpha- Talker usw.). Viele der genannten Hilfen sind von den Eltern
bei den Krankenkassen zu beantragen.

Abb.: Schreibibung im Sandkasten
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11 Schiiler mit schwerer Mehrfachbehinderung

11.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

Schuler mit schweren Mehrfachbehinderungen sind neben ihrer geistigen Behinde-
rung auch von weiteren Behinderungen, wie schweren Kérperbehinderungen und
Sinnesbehinderungen, betroffen. Weiterhin beeintrachtigt die Schwere der Behinde-
rung ihre sozial- emotionale Entwicklung und schrankt ihre Kommunikationsmd&glich-
keiten radikal ein. Eine schwere Mehrfachbehinderung ist zumeist mit dem Auftreten
verschiedener chronischer Krankheiten und akuten Krankheitsgefahrdungen verbun-
den. Schuler mit schwersten Behinderungen sind in allen Lebensbereichen in extre-
mer Weise von der Hilfe anderer abhdngig und missen zumeist vollstandig ver-
sorgt und gepflegt werden.

Wegen diesen sehr komplexen und individuellen Lebens- und Lernvorausset-
zungen bendtigen Padagogische Mitarbeiter, die mit Schilern mit schwersten Be-
hinderungen arbeiten verschiedenste Kompetenzen aus den Bereichen Padagogik,
Therapie und Pflege.

Folgende padagogische Handlungsansatze und Foérderansatze eignen sich be-
sonders fur den Unterricht mit Schilern mit Mehrfachbehinderung und sollten des-
halb bekannt sein: Basale Stimulation/ Basale Stimulation in der Pflege; Affolter-
Konzept; Kombiniertes Konzept nach S. Dank; Basale Kommunikation nach Mall;
Methoden der Unterstiitzten Kommunikation; Snoezelen; Ansatz des Aktiven Ler-
nens nach Nielsen.

Folgendes pflegerisch- therapeutisches Wissen und folgende Kompetenzen sind
nétig: Nahrungsaufnahme und Trinken: Schluckstérungen, Aspiration, Reflux, Obsti-
pation, Férderung des Essens und Schluckens; Arten von Bewegungsstérungen,
Lagerung und Handling: Heben und Tragen, Mdglichkeiten von Positionierung bzw.
Lagerung, Anlegen von Orthesen, Korsetts usw., weitere typische Probleme bzw.
Krankheitsgefadhrdungen beim Schilerkreis: Pneumoniegefahrdung, Dekubitusge-
fahrdung, Epilepsie, Herz- Kreislaufprobleme, Durchblutungsstérungen usw.

Zu den o.g. pflegerisch- therapeutischen Themen sind entsprechende Weiterbildun-
gen zu organisieren es ist der interdisziplinarer Austausch mit Therapeuten und
Krankenschwestern zu nutzen.

Literaturhinweise:

e Bienstein/ Frohlich (1991). Basale Stimulation in der Pflege. DUsseldorf: Ver-
lag selbstbestimmtes Leben

e Breitinger, M., Fischer, D. (2000): Intensivbehinderte lernen leben. 2. Aufl.,
Wirzburg: ed. Bentheim

e Froéhlich, N. Heinen, W. Lamers (Hrsg.). Schwere Behinderung in Praxis und
Theorie- ein Blick zurlick nach vorn. Dusseldorf: selbstbestimmtes leben, 4.
Aufl.

e Frohlich, A. (2003): Basale Stimulation Das Konzept. (4.Aufl.), Disseldorf:
selbstbestimmtes leben

e Dank, S. (1999). Individuelle Férderung Schwerstbehinderter. Dortmund: mo-
dernes Lernen

e Mall, W. (1990). Kommunikation mit schwer geistig behinderten Menschen —
ein Werkheft-. Heidelberg: Edition Schindele

e Nielsen, L. (2000). Der FIELA- Férderplan. Wirzburg: Edition Bentheim
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11.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

Wegen der geringen Belastbarkeit und fir die Durchfihrung von notwendigem Ein-
zelunterricht sind Rickzugsraume, evtl. Nebenrdume oder Nischen mit entsprechen-
den Lagerungsméglichkeiten und Férdermaterialien erforderlich.

Klassenraume sollten ausreichend groB3 sein, damit Rollstiihle, Stehgerate und La-
gerungsmaterialien Platz finden.

Wegen des hohen Pflegebedarfs dieser Schiler sind Sanitarraume mit der o.g. be-
hindertengerechten Ausstattung, die dem Klassenraum mdéglichst benachbart sind,
erforderlich.

Eine mehrstdckige Schule sollte barrierefrei sein und Fahrstihle enthalten.

Far die Durchfihrung der verschiedenen Therapien und UnterrichtsmaBnahmen sind
entsprechende Therapie- und Funktionsraume erforderlich: Physiotherapieraum
mit entsprechender Ausstattung, Logopadieraum, zu verdunkelnder Raum flir Seh-
férderung, evtl. Snoezel-Raum u.a..

Um dem Schiler die notwendige Kontinuitat, Sicherheit und Geborgenheit zu vermit-
teln sollte das verantwortliche padagogische Team Uber mehrere Jahre bestehen
bleiben. Es sollte nach dem Klassenleiterprinzip unterrichtet werden.

Die entsprechende Schule sollte als Ganztagsschule konzipiert sein, auf diese Wei-
se kann dem notwendigen Wechsel zwischen Aktivitats- und Ruhephasen entspro-
chen werden und kann die Schule ihre wichtige Funktion einer verlasslichen Entlas-
tung fUr die Familie Gbernehmen.

Therapie und Pflege sind als feste Unterrichtsbestandteile zu betrachten und missen
in den Stundenplan integriert werden.

Der Stundenplan sollte dabei so offen sein, dass Zeiten fiir die Nahrungsaufnahme
und fir hygienische MaBnahmen variabel gestaltet werden kénnen und auch Raum
fr zusatzliche individuelle Bedirfnisse lassen.

11.3 Personelle Rahmenbedingungen

Die KlassengroBe sollte bei Integration eines Schulers mit schweren Mehrfachbe-
hinderungen 15 Schiler nicht Ubersteigen. Eine Doppelbesetzung ist unbedingt er-
forderlich, haufig ist bei diesen Schilern wegen ihrem hohen Pflege- und Be-
treuungsbedarf eine 1:1 Betreuung notwendig.

Schiler mit schwersten Mehrfachbehinderungen sollten bezugspersonenorientiert
beschult werden, zumindest sollten Mitarbeiter wegen der groBen Kommunikations-
probleme des Schiilerkreises, besonderen Bedirfnissen hinsichtlich verschiedener
Bereiche, i.B. dem h&ufigen Auftreten kdrperlicher Probleme und Krankheiten nicht
haufig wechseln. Aus diesen Grinden sollten auch keine Zivildienstleistenden oder
unqualifizierten Mitarbeiter die Betreuung dieser Schiler Gbernehmen!
Therapeutisches und medizinisches Fachpersonal sollte als feste Mitglieder des
Schulteams in der Klasse mitarbeiten, zumindest aber regelmaBig zur Erbringung
spezieller behandlungspflegerischer MaBnahmen bzw. spezieller Therapieleistungen
und zur Anleitung der padagogischen Mitarbeiter verfligbar sein.

Schilerkonferenzen sollten in regelmaBigen Abstanden (mind. 1x jahrlich), unter
Teilnahme aller padagogischen, therapeutischen und pflegerischen Mitarbeiter
zwecks gemeinsamer Planung von Fdrderzielen und interdisziplindrem Austausch,
stattfinden.

Die padagogischen Mitarbeiter, die mit Schilern mit schwersten Behinderungen ar-
beiten, sollten einflihlsam sein, LebensauBerungen dieser Schiiler sehr genau beo-
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bachten kédnnen und die besonderen Bediirfnisse dieses Schilerkreises als Hand-
lungsmaxime ihrer Tatigkeit ansehen.

Abb.: Im Snoezelen- Raum

11.4 Didaktisch- methodische Rahmenbedingungen

Aufgrund der spezifischen Férderbedirfnisse und der besonderen Kommunikations-
situation bendtigen Schiler neben Unterricht im Klassenverband unbedingt Einzelun-
terricht.

Wegen der geringen Belastbarkeit sollten aktive Unterrichtsangebote mit passiven
abwechseln bzw. sollte ein Wechsel zwischen Unterrichtsangeboten, an denen der
Schiler sitzend im Rollstuhl teilnimmt und solchen, die er in anderen Kérperpositio-
nen wahrnimmt, stattfinden

Unterrichtsinhalte sind so aufzubereiten, dass der Schuler sie Uber alle Sinne auf-
nehmen kann. Besonders Uber basale Wahrnehmungsbereiche, wie den somati-
schen, vestibularen und den vibratorischen, kénnen Schiler mit schweren Mehrfach-
behinderungen erreicht werden.

Padagogische, pflegerische und therapeutische Angebote sind Unterrichtsangebote
und sollten méglichst nicht voneinander getrennt, ,nebeneinander herlaufen®, son-
dern im sinnvollen Alltagsbezug zusammenwirken.

11.5 Sachliche Rahmenbedingungen
Es sind geeignete Raume, Nebenrdume, Nischen als Rickzugs- bzw. Ruheraume
und fir Einzel- bzw. Kleingruppenunterricht zu schaffen.
Folgende besondere Raumausstattungen sind fir die Beschulung von Schilern mit
einer schweren Mehrfachbehinderung erforderlich:
e Pflege- und Therapiebetten, evtl. Matten 0.4.
e Kichenzeile mit Mikrowelle und entsprechender Ausstattung zur individuellen
Aufbereitung des Essens
e Sanitérausstattung, wie héhenverstellbarer Wickeltisch, evtl. héhenverstellba-
re Pflegewanne mit Lifter, Pflegerollstuhl ...
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Folgende Unterrichts- und Therapiematerialien sind anzuschaffen:

Lagerungshilfsmittel, wie Kissen, Decken, Rollen, Schlangen, Sandsackchen,
Schréagliegekeile

Ausstattungen/ Materialien zur vestibularen Wahrnehmungsférderung, wie
Hangematte, Schaukelliege, gr. Gymnastikball, Wasserbett

Materialien zur vibratorischen Wahrnehmungsférderung, wie Vibrationsstabe,
Vibrationskissen oder —matten

Materialien zur somatisch- taktilen Wahrnehmungsférderung, wie Materialba-
der (Erbsen-, Linsenbad usw.), Materialien fir Massagen (TUcher, Schwam-
me, Igelballe...), Mobiles, ,kleiner Raum*

Materialien zur visuellen Wahrnehmungsférderung, wie Lichtschlauche, Licht-
kugeln, Disko- Leuchte, optisch interessante Objekte

Materialien zur Kommunikationsférderung, wie Big Mac, GroBtasten zur Ans-
teuerung verschiedener Gerate

Materialien zur musikalisch- asthetischen Erziehung, wie Orff'sche Instrumen-
te, Klangschale, Gong
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12 Schiiler mit den sonderpadagogischen Forderschwerpunkten geistige Ent-
wicklung und Sehen

12.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

lUm AndersSehen zu verstehen, muss man sich mit der Frage beschéftigen: Sehen|

Abb.: Zur Orientierung ein fihlbares Symbol fiir den Werkraum

Was ist das? Sehen ist ein Phdnomen — jeder sieht anders, Sehen ist immer indivi-
duell.

Der Sehsinn ist der komplexeste Sinn, Uber den wir verfigen.

Die meisten Sinneseindriicke von der Umwelt erhalten wir Gber das visuelle System.
Etwa 80 % aller Informationen aus und Uber unsere Umwelt nehmen wir tUber das
Sehen wahr.

Unabhangig von zusétzlichen Behinderungen bedeutet Nicht- sehen- kénnen (Blind-
heit) bzw. Schlecht- sehen- kénnen (Sehbehinderung), in vermehrtem MaBe auf die
ubrigen Sinne angewiesen zu sein.

Das Sehen ist (zunachst) ein technischer Vorgang.

Das Sehen wird erméglicht durch die Augen mit ihrem optischen Apparat und der
Netzhaut sowie durch die Sehbahn mit ihnrem Leitungssystem und dem Sehzentrum
im Gehirn.

Durch die brechenden Medien des Auges (Hornhaut, Vorderkammer, Linse, Glas-
kérper) kann auf der Netzhaut ein fixierter Gegenstand scharf abgebildet werden. In
der Netzhaut setzen lichtempfindliche Zellen optische Eindricke in Nervensignale
um. Der Sehnerv leitet die Informationen zum Sehfeld, zur Sehrinde und an tiefer im
Gehirn gelegene Stellen weiter, wo sie verarbeitet werden.

Das eigentliche Sehen passiert im Gehirn, denn erst durch die Verarbeitung hier be-
kommt das Gesehene eine Bedeutung.

Auf der hdheren Ebene der visuellen Verarbeitung werden Informationen in zwei Ka-
tegorien unterteilt, die wiederum in zwei unterschiedlichen Hirnregionen bearbeitet
werden.
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Bei den zwei parallelen Systemen, durch die das Signal geleitet wird, handelt es sich
zum einen um das WO- System (dorsaler Strom), zum anderen um das WAS- Sys-
tem (ventraler Strom).

Das WO- System ist flr die Bewegungswahrnehmung zustandig, flr das orientieren-
de Sehen. Das WAS- System dient der Detailanalyse und ist fiir das Wiedererkennen
von Objekten zustandig.

Sehen ist ein Lernprozess.

Die Sehentwicklung beginnt etwa ab der 4. Schwangerschaftswoche mit der Anlage
der Augen und Hirnstrukturen. Sofort nach der Geburt beginnt das Gehirn, Sehein-
driicke wie Kanten, Farben und Formen zu speichern.

Parallel werden Laute, Dlfte, Geschmacks-, Tast- und Temperaturempfindungen mit
abgespeichert und es bildet sich so ein Vorrat an ,Eindricken®. Neue, vom Auge ein-
treffende Informationen werden mit den bestehenden Eindriicken abgeglichen, ver-
glichen, unterschieden.

Etwa mit Beginn des Schuleintrittes ist die Sehentwicklung abgeschlossen. Dann ist
die Sehscharfe voll entwickelt und das rdumliche Sehen wie bei einem Erwachsenen
vorhanden.

Ein differenziertes Wissen um die Sehentwicklung ist Grundvoraussetzung fiir die
Gestaltung von Sehférderung und visueller Stimulation sowie fir die Auswahl geeig-
neter Materialien.

Steht einem Kind sein Sehen in friheren Entwicklungsphasen nicht oder einge-
schrankt zur Verfligung, missen gezielt und bewusst kompensatorische Hilfen gege-
ben werden, um Verzdgerungen und Beeintrachtigungen in der Entwicklung, vor al-
lem in den Bereichen Motorik, Kognition, aber auch in Bereichen der Selbstwahr-
nehmung und der sozialen Entwicklung zu vermeiden.

Wozu benutzen wir das Sehen?
e Zum Lokalisieren und Orientieren
Als Anklndigungs- und Schutzfunktion
Zum Unterscheiden und Identifizieren
Als Anreiz und Motivation
Zur Steuerung der eigenen Bewegungen und Handlungen
Zur Steuerung der sozialen Interaktion
Zum Lernen durch Beobachtung und Nachahmung

Bei Schilerinnen und Schilern mit sonderpadagogischem Forderbedarf im Be-
reich Sehen begegnen uns die vielfaltigsten Erscheinungsformen des Nicht-Sehens
oder Anders-Sehens.

Eine Sehschadigung kann von einer Verminderung des Sehvermégens bis hin zum
Ausfall des Sehens bei Blindheit gekennzeichnet sein.

In der Augenheilkunde und im Sozialrecht ist ,Sehschadigung” ein Oberbegriff, der
Beeintrachtigungen im Sehvermdgen anhand von Messwertbereichen fir die Seh-
scharfe (Visus) differenziert.

So ergibt sich eine (grobe) Einteilung in Sehbehinderung — hochgradige Sehbehinde-
rung — Blindheit.

Ursache fiir eine Sehschadigung ist hier eine okulare, das Auge oder die weiterlei-
tenden Sehbahnen betreffende, Schadigung.

Als sehgeschadigt sind aber auch die Schilerinnen und Schiler wahrzunehmen, de-
ren visuelle Probleme sich oft nicht aus einem ophtalmologischen Befund erklaren
lassen und eher auf eine zentrale Sehschadigung (CVI = Cortical Visual Impairment)
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zurtickzufiihren sind. Diese Schiler haben Schwierigkeiten in der Verarbeitung vi-
sueller Informationen. Zentrale Wahrnehmungsstérungen haben unterschiedliche
Ursachen und sind sehr individuell ausgepragt, wobei hier das Spektrum von einer
Sehbehinderung bis zu vélliger Blindheit reichen kann.

Das AusmalRB einer Sehschadigung ist von einer Vielzahl von Faktoren bestimmt.
Neben den visuellen Fahigkeiten spielen individuelle Voraussetzungen, wie z. B.
Kognition, Motivation, die physische und psychische Konstitution sowie visuelle Au-
Benreize wie Zeit, Raum, Kontrast u. a. eine entscheidende Bedeutung. Auch
Grundhaltungen, Einstellungen und Verhalten von Bezugspersonen haben Einfluss.
In den letzten Jahren hat die Zahl der Kinder mit Sehbehinderung/Blindheit und mit
weiteren Behinderungen erheblich zugenommen. Untersuchungen zeigen, dass 10
bis 20 % aller Kinder mit Férderbedarf im Bereich der geistigen Entwicklung einen
Forderbedarf im Bereich Sehen haben.

Etwa 40 % des Gehirns sind in die Verarbeitung visueller Informationen einbezogen.
Bei Kindern mit einer Hirnschadigung kann also auch von einer Stérung der visuellen
Verarbeitung und damit von einem Fdérderbedarf im Bereich Sehen ausgegangen
werden.

Ehemalige Frihgeborene, Kinder mit schweren kérperlichen Behinderungen weisen
in der Regel auch eine Sehschadigung auf.

Die Kombination einer Sehschadigung mit anderen wesentlichen Behinderun-
gen wie einer geistigen Behinderung ist nicht als Addition dieser Beeintrachtigun-
gen zu verstehen. Man kann davon ausgehen, dass sich hier ein sehr individuelles
Behinderungsbild ergibt, welches einen ebenso individuellen sonderpadagogischen
Forderbedarf darstellt.

Grundlegende Voraussetzung fir individuelle Férderung sehgeschadigter Schiler ist
eine fundierte Eingangsdiagnostik, die den Umfang des sonderpadagogischen
Foérderbedarfes bestimmt und die Erstellung eines Forderplanes ermdglicht.
Zur Einschatzung der visuellen Fahigkeiten werden folgende Aspekte bertcksichtigt:
e Augenarztliche Befunde
e Organische Auffalligkeiten des Auges
e Auffalligkeiten im Sehverhalten
e Auffalligkeiten in der Entwicklung und im Verhalten
Zwei visuelle Bereiche sind diagnostisch zu erfassen.
Das funktionelle Sehen gibt Auskunft Uber Sehschéarfe, Sehen in der Nahe/Ferne,
Gesichtsfeld, Farbensinn, Lichtsinn und Blendempfindlichkeit sowie das beidaugige
Sehen.
Die Beurteilung des funktionalen Sehens beschreibt wie und wozu ein Kind sein
Sehen einsetzt und wie die visuelle und interaktive Bewaltigung des Alltages aus-
sieht. Persdnlichkeitsmerkmale wie Erfahrungen, Wissen, kognitive Verarbeitungs-
strategien, emotionale Befindlichkeit, Motivation und psychomotorische Fertigkeiten
werden dabei berlcksichtigt.
Um sehgeschéadigte Kinder mit weiterem Férderbedarf angemessen untersuchen zu
kénnen, ist es oft notwendig, geeignete diagnostische Verfahren auszuwéhlen,
Tests zu kombinieren, zu adaptieren und spezifische Materialien einzubeziehen.
Die am haufigsten eingesetzten Verfahren sind:
LEA-Test (zur Feststellung der Sehscharfe)
Hiding Heidi (zur Untersuchung des Kontrastsehens)
TAC (Teller Acuity Card - Feststellung der Gittersehscharfe)
Punkte-Erkennungs-Test (zur Bestimmung eines Visusaquivalentes)
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e Entwicklungs- und Foérderdiagnostik des Sehens fur mehrfachbehinderte Men-
schen (EFS) Hans Kern

e Schleswiger Seh-Kiste zur Beobachtung des funktionalen Sehenms unter der
Fragestellung CVI

e Beobachtung und Analyse des funktionalen Sehens (Prifung einzelner Seh-
leistungen).

Als erganzende Entwicklungstests eignen sich

e Functional Scheme — Levels 0-48 Months nach Lilli Nielsen (ermdglicht die
Einschatzung des Entwicklungsstandes)

e Paderborner Entwicklungsraster flr Mehrfachbehinderte PERM (dient der
Entwicklungsbeobachtung)

Gerade bei Kindern mit Mehrfachbehinderung und schwerer Mehrfachbehinde-
rung stellen sich oft Férderbedarfe in den Mittelpunkt, die die Frage nach einer még-
lichen Sinnesbehinderung nicht zur vordergriindigen Frage werden lassen.
Insbesondere bei diesen Kindern, die Uber keine aktive Sprache, eingeschrankte
Kopf- und Kérperkontrolle, wenige deutliche oder verzégerte Reaktionszeichen ver-
flgen, stellt sich die Einschatzung des Sehvermdgens als Herausforderung dar.
Trotzdem muss auch hier der Bereich Sehen Teil der Férderdiagnostik sein.

Gerade Kinder, die hier als gesetzlich blind eingestuft sind, verfligen oft lber ein
Sehvermdgen, das gestaltet und fir das Kind bedeutsam gemacht werden sollte.

Literaturhinweise:

e Drave, Wolfgang: Medienpaket ,Blindheit“(2000) und Unterrichtsmedien zum
Thema ,Sehbehinderung® (1998). Wirzburg: Edition Bentheim

e Empfehlungen zum Férderschwerpunkt Sehen. Beschluss der Kultusminister-
konferenz.

e HauBler, Martin (1995): Mehrfachbehindert- Sehgeschadigte Kinder. Wirz-
burg: Edition Bentheim

e Hyvérinen, Lea (1993): Sehen im Kindesalter. Normale und abweichende
Entwicklung. Wirzburg: Edition Bentheim

e Informationen fUr die Beratung bei Kindern und Jugendlichen mit mehrfachen
Behinderungen und Sehschadigung. Comenius Projekt. 2006

e Klostermann, Bernd (Hrsg.) (1996): Hand in Hand. Unterricht, Erziehung, For-
derung und Therapie mit mehrfachbehindert- sehgeschadigten Kindern.
Wirzburg: Edition Bentheim

e Nielsen, Lilli (2002): Beobachtungsbogen fir mehrfachbehinderte Kinder.
Wirzburg: Edition Bentheim

e Nielsen, Lilli (2002) Fiela- Férderplan. Wirzburg: Edition Bentheim

e VBS Fachverband flr Blinden- und Sehbehindertenpadagogik. www.vbs-gs.de

e Walthes, Renate (2003): Einfihrung in die Blinden- und Sehbehinderten-
padagogik. Reinhardt

Bucher, die weiter helfen! siehe Edition Bentheim

Beratung:

e Thuringer Blindeninstitut Schmalkalden, Schule (F6Z mit den sonderpadago-
gischen Férderschwerpunkten Sehen, geistige Entwicklung und weiteren For-
derschwerpunkten);

¢ Blindeninstitutsstiftung. www.blindeninstitut.de
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e Medien- und Beratungszentrum fir Sehbehinderte und Blinde, Diesterweg-
schule, Weimar
e VBS Fachverband fir Blinden- und Sehbehindertenpadagogik. www.vbs-gs.de

12.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

In den letzten Jahren hat sich die Zahl und der Anteil von Kindern und Jugendlichen
mit einer Sehschadigung und weiteren Behinderungen erheblich erhéht. Die schuli-
sche Forderung dieser Kinder und Jugendlichen betrifft alle Schularten und Schulstu-
fen.

Durch sie begegnet Schulen eine sehr heterogene Schiilerschaft mit unterschiedli-
chen Graden und Arten der Verminderung des Sehvermdgens, mit individuellen kog-
nitiven und motorischen Md&glichkeiten, mit Unterschieden im Verhalten und in der
Motivation — es begegnen uns ganz unterschiedliche Persénlichkeiten.

Grundsatzlich ist fir jedes Kind der Férderort zu wahlen, der den besonderen For-
derbediirfnissen eines mehrfach behinderten sehgeschadigten Kindes, seiner Selbst-
findung und Persdénlichkeitsentwicklung gerecht wird. Eine Schule und ihre sonder-
padagogische Férderung muss einem Kind mit Sehschadigung und weiterem For-
derbedarf aktives und selbststandiges Lernen unter Beriicksichtigung seiner be-
sonderen Voraussetzungen ermdéglichen.

Dazu gehéren vor allem:

e eine visuelle und taktile Strukturierung der Umwelt mit Leitsystemen, Auf-
merksamkeitsfeldern, Orientierungshilfen

e optimale Beleuchtungsbedingungen Uber verschiedene Lichtquellen und
Lichtsysteme

e eine klare Strukturierung von Radumen, die mittels Farbe, Kontrast, Beleuch-
tung und taktiler und akustischer Elemente verschiedene Aktivitatsbereiche
eindeutig erkennen lassen

e die Einrichtung von Sehférderraumen, in denen Férderdiagnostik, Low Vision
und Sehtraining durchgefuhrt werden kénnen

e ein klar und eindeutig strukturierter Tages — und Wochenablauf, der mehrfach
behinderten sehgeschéadigten Schiilern tber wiederkehrende Ablaufe, unter
Einsatz von Symbolen, Rituale und individuell ausgewahlter Kommunikati-
onsmethoden einen zeitlichen Orientierungsrahmen und damit Sicherheit

e die Einplanung eines zeitlichen und personellen Mehrbedarfes

e eine enge Kooperation und Zusammenarbeit mit den Einrichtungen, in denen
das Kind vor dem Schulbesuch betreut wurde (Kindergarten, Frihférderung,
...) ca. 3- 6 Monate vor Schuleintritt

12.3 Personelle Rahmenbedingungen

Die Foérderung von Kindern mit sonderpadagogischem Fdrderbedarf im Bereich Se-
hen und geistige Entwicklung erfordert eine hohe Fachkompetenz.

Ein Studium der Blinden — und Sehbehindertenpadagogik bzw. eine spezielle Zu-
satzausbildung ist grundlegende Voraussetzung.

Unterricht und Erziehung von Schilern mit Sehschadigung und mehrfachen Behinde-
rungen stellt besondere Anforderungen an die Mitarbeiter, erfordert Fachwissen,
aber auch Sozial- und Eigenkompetenz.

Die Padagogen missen fundierte Kenntnisse haben Uber:
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e das Sehen, die Sehentwicklung, die Bedeutung des Sehens fiir die Entwick-
lung eines Kindes und damit auch Uber mégliche Entwicklungsrisiken bei
Nicht-Sehen-Kénnen bzw. Anders-Sehen

e die Ursachen von Sehschadigungen und von zusatzlichen Behinderungen

e diagnostische Méglichkeiten und Verfahren zur Einschatzung der funktionellen
und funktionalen Sehens sowie Uber Entwicklungsbeobachtung

e Madglichkeiten der visuellen Wahrnehmungsférderung

e blinden — bzw. sehbehindertenspezifische Gestaltung von Férderung unter
Verwendung geeigneter Methoden und Materialen

e das Verhalten und Lernen von Menschen mit Sehschadigung und weiteren
Behinderungen

e geeignete Konzepte fir die Férderung von mehrfach behinderten Sehgescha-
digten

e die Kommunikation, Kommunikationsentwicklung und Kommunikationsmetho-
den von und fir Menschen mit Sehschadigung und Mehrfachbehinderung

12.4 Didaktisch — methodische Rahmenbedingungen

Die veranderten Mdglichkeiten in der Kommunikation, die besonderen Wahrneh-
mungsvoraussetzungen und die haufig eingeschrankten Bewegungsmaoglichkeiten
der beschriebenen Kinder, erfordert die Auseinandersetzung mit verschiedenen pa-
dagogischen Ansatzen.

Die Arbeit verlangt dartiber hinaus nicht selten eine intensivere Nahe zum Kind, eine
enge Begleitung. Lernfortschritte brauchen Zeit und sind mitunter klein.

Es wird eine spezielle Padagogik bendtigt, die den besonderen Bedingungen dieser
Schilergruppe Rechnung tragt. Die Lernprozesse selber sind dennoch strukturiert
wie bei jedem Menschen und gekennzeichnet als sozialer Prozess, aktiver Prozess
und als selbst bestimmter und gesteuerter Prozess.

Ziel der Forderung und Erziehung von mehrfach behinderten sehgeschadigten Kin-
dern ist die Beféhigung zu einem selbst bestimmten Leben.

Das Erfahren von Lebensqualitat spielt dabei eine entscheidende Rolle. Die padago-
gische Arbeit muss von einem hohen MaB an Individualisierung und Differenzie-
rung gepragt sein.

Wesentliche Férderbereiche sind:
e die Forderung von Orientierung und Mobilitat
die Vermittlung von Ordnungs-, Such- und Taststrategien
das Training lebenspraktischer Fertigkeiten
Sinnesschulung
die Férderung der Orientierung in der Zeit und in zeitlichen Strukturen
die Férderung der sozialen Interaktion und Kommunikation
die Vermittlung von Kulturtechniken unter besonderer Berlicksichtigung des
Sehvermdgens
e Sicherheit in der der Benutzung von elektronischen und optischen Hilfsmitteln

Einen besonderen und wichtigen Férderbereich stellt die visuelle Férderung dar.

In der Low Vision geht es um die sinnvolle Nutzung auch des geringsten Sehver-
mogens. Menschen mit Sehschadigungen empfinden und bewerten visuelle Reize
bezlglich ihrer Ntzlichkeit fir sich und fir die Bewaltigung des Alltages sehr unter-
schiedlich. Es ist auch nicht selbstverstandlich, dass ein sehgeschéadigtes Kind sein
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Sehvermdgen von sich aus effektiv einsetzt. Hierzu bendtigen sie spezielle Forde-
rung, Anleitung und Motivation.

Visuelle Stimulation ermdglicht einem mehrfach behindertem sehgeschadigten
Kind Seheindriicke und Seherfahrungen und erzeugt in der Regel positive Erlebnis-
se.

Gezieltes Sehtraining wird bei den Schilern angeboten, deren visuelles Leistungs-
vermdgen Uber basale Etappen optischer Orientierungstatigkeit hinaus geht. Hier
steht das Erhalten und gezielte Nutzen visueller Fahigkeiten eines Kindes im Fokus.

12.5 Sachliche Rahmenbedingungen
Schuler mit sonderpadagogischem Foérderbedarf in den Bereichen Sehen und geisti-
ge Entwicklung brauchen die verschiedensten Hilfsmittel, um aktiv lernen zu kén-
nen.
Dazu gehéren:
e Lupen und Monokulare
Spezialleuchten fir hohe Lichtmengen
Bildschirmlesegerate
Vorlesegerate
Sehbehindertenarbeitsplatze (PC)
Computerprogramme fir mehrfach behinderte Sehgeschadigte
Adaptierte Schalter, Stative und Steuerelemente zur Bedienung von Compu-
tern und Kommunikationshilfen
e Materialien zur Kommunikationsférderung mit sehgeschadigtenspezifischen
Adaptationen
e Medien und Materialen zur Sehférderung (Schwarzlicht, diverse Lichtquellen)
e F0hl- und Bilderbtcher fir sehgeschadigte Kinder

Sehr zur empfehlen sind folgende Materialen:

e Lichtbox mit Trainingsmaterial
LiteScout
Hilfsmittel nach Lilli Nielsen (Little Room, Multifunktionstisch)
Multimediapaket zur Seh- und Wahrnehmungsschulung ,Lilly und Gogo*
Wirzburger Diaserie und Wrzburger Bilderserie zur visuellen Stimulation
FOhlbtcher wie ,Kalle Knopf®
Bilderbucher wie ,Lotta kauft ein Kleid®
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13 Schiiler mit den sonderpadagogischen Forderschwerpunkten geistige Ent-
wicklung sowie Sprache und Kommunikation

13.1 Fachwissen als Rahmenbedingung

Bei Schilern mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Entwick-
lung sind aufgrund einer angeborenen oder erworbenen Behinderung eine verzéger-
te Sprachentwicklung oder eine ungenligend entwickelte Sprechmotorik zu beobach-
ten. Oft sprechen diese Schiler nur wenige, zum Teil sehr schwer verstehbare Wér-
ter oder Satze. Einigen Schulern ist eine verbale Kommunikation ganz versagt.

Sich mitzuteilen, verstanden zu werden sowie soziale Kontakte aufzubauen ist eines
der Grundbedirfnisse des Menschen. Aufgabe der Schule ist es, den Schilern
Kommunikation zu ermdglichen, die Verstandigung zu erleichtern und den Aufbau
sozialer Kontakte zu unterstitzen.

Aspekte des sprachlichen Bereichs (verbale Kommunikation) sind:

e Gesprachsbereitschaft: Sprechfreude, Zuhdren, Sprechbeteiligung, ...

e Anweisungsverstandnis: Anweisungen (ein- bis mehrteilige) verstehen, aus-
fihren

e Sprachfahigkeit: Artikulation ( deutliches Sprechen), Lautbildung (Bilden von
Lauten z.B. sch, r, ki, str, ...), Wortschatz (Begriffe, Oberbegriffe, ...), Satzbil-
dung (Ein-, Zweiwortséatze, ...), Grammatik (Beugen von Verben, Artikel, ...)

e Sprachgedachtnis: Merken von Wértern, Satzen, Versen, ...

o Auffalligkeiten der Sprache: Naseln, Stottern, Poltern, ... Hier ist unbedingt ei-
ne Zusammenarbeit mit Logopaden erforderlich.

Far Schiler, die nicht oder sich kaum verbal verstandigen kénnen, sind andere
Kommunikationsformen zu nutzen. In den 80-er Jahren wurde das Konzept der Un-
terstitzten Kommunikation (UK) entwickelt. Die Internationale Gesellschaft fir er-
ganzende und alternative Kommunikation (ISAAC) bemuht sich, individuelle Kom-
munikationssysteme fir die Betroffenen und ihre Bezugspersonen zu entwickeln.
Unterschiedliche Kommunikationsformen sollen die Kommunikation anbahnen, un-
terstltzen, erganzen oder ersetzen:
e Kkorpereigene Kommunikationsformen: Atmung, Blickbewegungen, Mimik, Ge-
stik, individuelle Zeichen, Laute, Gebarden
e externe Kommunikationshilfen: nichtelektronische Kommunikationshilfen
(Wort-, Symbol- oder Bildkarten, Kommunikationstafel, -buch, -ordner, The-
mentafel, Fotoalbum, Ablaufplan, ...) und
elektronische Kommunikationshilfen (Gerate ohne und mit Sprachausgabe
z.B. BIG Mac, Step-by-Step, Go Talk, alphatalker, ... spezielle Software,
Bedienelemente)

Das Konzept der Unterstitzten Kommunikation (UK) betont die Beachtung und Ak-
zeptanz aller vorhandenen Kommunikationsformen. Die Vor- und Nachteile aller
Kommunikationsformen sind zu kennen und es ist abzuwéagen, welche sich beson-
ders fir den jeweiligen Schiler eignen.

Padagogen sind verpflichtet, sich neues Fachwissen anzueignen.

Literaturhinweise:
e ISAAC (Hrsg.) (2008). Handbuch der Unterstitzten Kommunikation. Karlsru-
he: Von Loeper Literaturverlag
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e Hellrung, Uta (2007). Sprachentwicklung und Sprachférderung: beobachten-
verstehen- handeln. Freiburg: Herder

e Ledl, Viktor (2003). Kinder beobachten und férdern. Wien: Jugend und Volk

e Mannhard, A./ Scheib, K. (2005). Was Erzieherinnen Uber Sprachstérungen
wissen muissen. Mit Spielen und Tipps fir den Kindergarten. Minchen: Rein-
hardt

e Ursi, Kristen (1999). Praxis Unterstitzte Kommunikation. Eine Einflhrung.
Dusseldorf: Selbstbestimmtes Leben

e Wilken, Etta (2006). Unterstitzte Kommunikation. Eine EinfGhrung in die
Theorie und Praxis. Stuttgart: Kohlhammer

e www.isaac-online.de

13.2 Schulorganisatorische Rahmenbedingungen

Far Schiler mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Entwicklung
und Beeintrachtigungen in Sprache und Kommunikation ist ein separater Férderraum
notwendig. Hier kénnen die Therapien, Einzelférderungen sowie Diagnostik- und
Beratungsbesuche im Rahmen der UK stattfinden. Auch als Rickzugsort ist dieser
Bereich zu nutzen.

Far die Entwicklung, Anpassung und ggf. Herstellung von Kommunikationshilfen
(Materialien, Fotoapparat, PC, Software usw.) sowie deren Aufbewahrung ist zu sor-
gen.

Um jedem Schiuler individuelle Unterstlitzung anbieten zu kdnnen, ist eine Klassen-
starke bis 15 Schiler zu empfehlen. In einer heterogen zusammengesetzten Klasse
lernen Schiler mit unterschiedlichen Voraussetzungen in allen Entwicklungsberei-
chen gemeinsam. Auch der Schiler mit dem sonderpadagogischen Férderschwer-
punkt geistige Entwicklung und einer zusatzlichen Beeintrachtigung in Kommunikati-
on und Sprache weist unterschiedliche Starken und Schwéachen auf.

Eine Ganztagsbetreuung ist zu bevorzugen, da hier ein Wechsel zwischen An- und
Entspannung wahrend des Schultages gegeben ist.

Auch die Férderung im Lernbereich Selbsterfahrung (Hygienische MaBnahmen, Klei-
dung, ...) und Selbstversorgung (Essensgestaltung, Einkaufen, ...) kann leichter in
den Schulalltag eingebaut werden. Dabei sind die jeweiligen individuellen Kommuni-
kationsmdglichkeiten des Schiilers einzusetzen.

Schulorganisatorisch steht auch der Schulweg im Blickpunkt der Rahmenbedingun-
gen. Evil. anfallende Fahrtkosten, Betreuungspersonal sind vor der Beschulung zu
klaren. Das gilt natdrlich auch fir Unterrichtsgange, Klassenfahrten, Schullandheim-
aufenthalte, Praktikas u.a..

13.3 Personelle Rahmenbedingungen

Teamarbeit ist als Basis fUr integrative Beschulung zu sehen. Alle Padagogen, die in
der Klasse arbeiten, sind ein Team, d.h.: gemeinsame Absprachen treffen, gemein-
sames Festlegen der Lern- und Férderziele fir den Schiiler, gemeinsames Erarbei-
ten didaktisch- methodischer Vorgehen und der gemeinsame Einsatz fir die Rechte
des Schilers. Dabei ist mindestens eine kontinuierliche Doppelbesetzung not-
wendig. Ein Padagoge mit sonderpadagogischer Ausbildung ist dabei unbedingt als
Teammitglied einzusetzen. Vertraute Personen sind fiir Kommunikationsanlasse be-
sonders wichtig.

Therapeutische Angebote sind in einer Ganztagsbetreuung zu integrieren. Nach
Bedarf sind logopadische Angebote einzuplanen. Die fachliche Kompetenz der The-
rapeuten macht die Zusammenarbeit mit den Padagogen besonders wichtig.
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Die Zusammenarbeit mit Beratern sowie entsprechender Firmen im Rahmen der UK
ist fur Diagnostik, Anpassung, ggf. Herstellung von Kommunikationshilfen notwendig.

13.4 Didaktisch- methodische Rahmenbedingungen

Schuler mit dem sonderpadagogischen Férderschwerpunkt geistige Entwicklung und
zusatzlichen Beeintrachtigungen in Sprache und Kommunikation sollen ihre Kommu-
nikationsfahigkeiten erhalten und erweitern.

Flr den Lese- und Schreiblernprozess ist die Arbeit mit Originalobjekten, Bildern,
Piktogrammen, Ganzwdrtern und auch Buchstaben je nach individuellen Vorausset-
zungen zu empfehlen. Dies entspricht dem erweiterten Lesebegriff und ist mit der UK
vereinbar.

Insgesamt ist stets flr einen Lernerfolg des Schiilers zu sorgen. Mit den besonde-
ren Beeintrachtigungen im Bereich der Kommunikation und Sprache ist behutsam
umzugehen. Hier ist mehr Zeit einzuplanen, um Schilern Kommunikation zu ermég-
lichen. Mitschiler missen warten kénnen.

Dem Schiiler ist eine Kommunikation mit seinen Mitschilern und Padagogen zu er-
maoglichen. Ein gemeinsamer Tagesbeginn und Abschlusskreis sind flir gemeinsame
Kommunikationsanlasse besonders geeignet.

Das Konzept der Unterstlitzten Kommunikation ist zu nutzen. Kommunikationshil-
fen werden in allen schulischen und auBerschulischen Bereichen eingesetzt. Alle
Schiler und Padagogen missen diese Hilfen kennen.

13.5 Sachliche Rahmenbedingungen

Den Schiilern mit dem sonderpadagogischen Fdrderschwerpunkt geistige Entwick-
lung und mit zusatzlichen Beeintrachtigungen in Sprache und Kommunikation sind
Kommunikationshilfen zur Verfligung zu stellen, die fir ein erfolgreiches soziales
Lernen nétig sind.

Far Schaler, die kaum verstandlich oder gar nicht sprechen, sind Kommunikations-
hilfen einzusetzen (z.B. Gebardensysteme, Symbolsysteme, Kommunikationstafeln,
-blcher u.a. bis hin zu elektronischen Hilfen wie den BIG Mac oder Alpha- Talker
USW.).

Viele der genannten Hilfen kénnen selbst hergestellt und erweitert werden.

Andere Hilfen (elektronische) sind von den Eltern bei den Krankenkassen zu beant-
ragen.

Beim Einsatz eines Computers kénnen angepasste Tastaturen, Maussimulatoren,
Sticks u.a.m. zur Anwendung kommen.
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14 Checkliste fiir Padagogen und Eltern: Welche Schule fiir dieses Kind?

Diese Checkliste enthalt Fragen, die sich Betroffene (Padagogen, Eltern) stellen soll-
ten, um heraus zu finden, ob die Schule fur das Kind oder den Jugendlichen mit dem
sonderpadagogischen Forderschwerpunkt bereit ist.

e Hat die Schule Erfahrungen mit Integration?

e Stehen die Padagogen hinter dem Integrationsprojekt?

¢ Nach welchem Konzept arbeitet die Schule?

e Wie viele Integrationsschiler lernen in einer Klasse?

e Wie ist die Klassenstarke insgesamt?

e Wie viele Padagogen arbeiten gleichzeitig im Unterricht?
e Welche Ausbildungen haben die Padagogen?

e Erhélt mein Kind Férderstunden?

Wenn ja, wie viele Férderstunden erhélt mein Kind in einer Woche?
e Besteht die Méglichkeit eines Probeunterrichtes, auch tUber mehrere Tage?

e Sind Hospitationen seitens der Eltern mdglich?

e Besteht die Mdglichkeit der Therapie wahrend der Unterrichtszeit?

e Werden die Kosten des Transportes bis zu dieser Schule Gbernommen?
e |st die Schule eine Ganztagsschule?

Wenn nein, wie sieht die Betreuung am Nachmittag aus?

e Wie sehen die raumlichen Bedingungen der Schule aus?
e Arbeitet die Schule mit anderen Férderschulen zusammen?
e Wie sieht die Offentlichkeitsarbeit der Schule aus?

e Platz fir weitere Fragen:
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15 Anhang

Anlage 1: Regelschule, Klasse 9, Fach Geografie:

Beispiel fur ein differenziert gestaltetes Arbeitsblatt zur Stoffeinheit ,,Russ-
land“ fir Schiler mit sonderpadagogischem Foérderbedarf geistige Entwick-
lung (unterschiedliche Lese- Schreibvoraussetzungen beachten)

Russlond - ein  Vielvollkerstaat

Russland ist ein _Yielvolker stagt . Hier leben ungefihr
128 verschiedene Vilker.

Sie sprechen verschiedene Sprachen:

Fulenkin Ak 4t
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Anlage 2: Regelschule, Klasse 9, Fach Geografie,
Tafelbild zur Stoffeinheit ,,Russland“ fiir Schiiler mit sonderpadagogischem
Forderbedarf geistige Entwicklung

Vielvolkerstaat

128 Volker
@
160 Mio. Einwohner
@
Viele Sprachen und Dialekte
@
groBe Unterschiede im Aussehen, Sprache,
Religionen, Kleidung, Kultur
@
weit Uber das Land verteilt

Merke:
der gr6Bte Bevdlkerungsanteil lebt im westlichen Teil
des Landes (bis zum Ural)

Anlage 3: Regelschule,

Moglichkeiten der Differenzierung flir Schuler mit autistischem Verhalten

Fach Deutsch:

- Das Hauptproblem von Menschen mit Autismus besteht darin, dass sie sich nicht in
Personen hinein versetzen kénnen, wenn kein eigener Erfahrungshintergrund be-
steht.

- Wértliches Verstehen, mangelndes Verstehen von Metaphern = Wérterbuch nutzen,
vorkommende Metapher erklaren/ Gbersetzen, Sinnbriche und Metapher kennzeich-
nen.

- Deutliche Definition von Interpretation: alternativ Interpretation mit sachbezogenem
Inhalt oder mit Themen aus ihrem Erlebnisbereich.

- Mégliche Bewertung: In der Regel ist die Bewertung eines Gegentbers in der Ich —
Rolle mdglich, wenn das Thema aus dem eigenen Erlebnisbereich stammt. Fir die
Bewertung gilt es zu reflektieren, inwieweit ihr Text in sich logisch ist. Es gelingt nicht
immer, eine Inhaltliche Vergleichbarkeit zu anderen Schillern der Klasse herzustel-
len.

- Mdglichst Strukturleitfaden an die Hand geben, z.B.: Beachte vorkommende Meta-
pher, Klarstellung der Rollenibernahme, die Position der beteiligten Personen dar-
stellen....

- Beispiel: Lyrik ,Kabale und Liebe“ = alternative Aufgaben sind, die Herausarbeiten
des historischen Hindergrunds oder das Halten eines Referates Uber den geschich-
tlichen Hindergrund dieser Geschichte, z.B. tUber Schiller bzw. die Zeit in der es ge-
schrieben wurde.... -als Ergdnzung zum gesamten Kontext.

Dabei auf Ausgewogenheit der Inhalte beachten.

- Das Thema Liebe und Geflhle sollte nicht Gber einen gesamten Kurs laufen, Aus-
gleichsmdoglichkeiten schaffen.
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Fach Mathematik:

- Individuelle Rechenwege akzeptieren, wenn diese parallel oder an Stelle formaler
Rechenwege eingesetzt werden und zum richtigen Ergebnis flhren.

- Bei geometrischen Aufgaben (z.B. Konstruktionen, Zeichnungen, Grafiken) und bei
Aufgaben aus der Algebra eine gr6Bere Exaktheitstoleranz gewéahren, wenn fein-
und graphomotorische Probleme vorliegen.

- Strukturierungshilfen im Vorfeld unterschiedlicher Aufgabentypen geben.

- Klare Vorankindigung mit Hinweis auf Anforderungsstrukturen, Wechsel von ma-
thematischen Operationen, um ein positives Ergebnis zu erzielen.

- Textaufgaben sind oft problematisch, wenn sie in einem sozialen Kontext stehen
oder z.B. in einer Fabel ,versteckt® sind.

Musisch- asthetischer Bereich:

- Musik: Wenn keine aktive Beteiligung méglich ist, sollte die Bewertung Gber
schriftliche Leistungen erfolgen.

- Kunst: Bei Problemen mit freier Themenstellung, welche ein hohes MafB3 an Phanta-
sie und Kreativitat stellen, kann alternativ eine konkrete Aufgabenstellung gegebnen
werden.

Fach Sport:

- Bestehende Schwierigkeiten beim Erfassen und Umsetzen sozialer Zusammen-
héange und einer schwachen Handlungsautonomie kénnen dazu fahren, dass Men-
schen mit Autismus nicht in der Lage sind, komplexere Handlungsmuster selbstandig
umzusetzen und mehrere Wahrnehmungsbereiche gleichzeitig zu koordinieren. Das
sind auch wesentliche Voraussetzungen fir Mannschaftsspiele.

- Motorische Probleme sollten ohnehin nicht in eine Bewertung einflieBen.
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Anlage 4: Hilfe zur Anfallsbeobachtung und -dokumentation
(siehe auch www.epilepsie-lehrerpaket.de - Leitfaden Anfallsbeschreibung)

Datum?

Uhrzeit?

Schlaf- oder Wachzustand?

Tétigkeit des Betroffenen beim Beginn des Anfalls?

Wodurch auf Anfall aufmerksam geworden (Schrei?, Sturz?, komische Bewegung
etc.)?

Womit begann der Anfall?

Wie und wie rasch entwickelte sich der Anfall weiter?

Wie lange dauerte jede Phase, und wie lange dauerte der ganze Anfall?

Welche Kérperteile waren an Anfall beteiligt?

War eine Seite des Kérpers mehr betroffen als die andere?

Kam es zu einer Versteifung von Kérperteilen oder des ganzen Kérpers?

Kam es zu Muskelzuckungen bzw. Krampfen von Kdrperteilen oder des ganzen
Kérpers?

War der Betroffene stets ansprechbar und reagierte normal?

War der Blick ,starr und ,abwesend“?

Wenn nicht, wirkte er benommen, oder war er ohne Bewusstsein?

War die Hautfarbe veréndert, wenn ja, wie (rétlich?, blau?)?

War die Atmung verandert?

Sprach oder tat der Betroffene wahrend des Anfalls etwas?

Kam es zu einem ,Schmatzen®, ,Kauen®, ,Lippenlecken® oder &hnlichen Bewe-
gungen im Mundbereich?

Kam es zu ,nestelnden* Bewegungen der Hande mit Reibe-, Streichel-, Klopf-
oder Wischbewegungen?

War eine Drehung der Augen, des Kopfes oder des Korpers zu einer Seite zu se-
hen?

Kam es zu einem Zungenbiss?

Kam es zu Erbrechen?

Kam es zu Verletzungen?

Kam es zu einem unwillkirlichen Urin- oder Stuhlabgang?

Wie lange dauerte es, bis der Betroffene wieder richtig bei sich und unauffallig
war?

Konnte er sich an irgendwelche Empfindungen oder Besonderheiten zu Beginn
des Anfalls erinnern?

Gab es sonst irgendwelche Besonderheiten?
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